¢ Sabes Realmente Quiéen Eres?

Aprende a sanar tu angustia, irritabilidad, miedo,
Insatisfaccion, insomnio y otros sintomas

provocados por los cambios planetarios.

Xavier J. Garza.

Revision 2022

Sistema Soul Symphonicse

Bio-musicoterapia Integral

Método alternativo de Auto-Ayuda con sonidos de curacion



Sistema Soul Symphonicse

Bio-musicoterapia Integral

Método alternativo de Auto-Ayuda con sonidos de curacion

Libro:
D.R. © Titulo original: ¢ Sabes Realmente Quién Eres?

Primera edicion: Marzo 2003. México.
D.R. © Revisién y Edicion 2010.

Disefio portada: Anna Fabiola Garza Linares
D.R. © Revision para version virtual 2011. D.R. © Titulo: Urge cambiar emocionalmente antes del 2012.
D.R. © Revision para version virtual 2014. D.R. © Titulo: ¢, Sabes Realmente Quién Eres?

Mdusica:
D.R.| © Denominacion original: Bio-musicoterapia Dimensional.
D.R. © Autor y compositor: Xavier J. Garza.

Bio-Terapia Visual:
D.R. © Denominacion original: Meditaciones Cdsmicas
D.R. © Imagenes originales: Rosario 2003.

Arte en computacion: Marcela Covarrubias.



INDICE

Agradecimientos 5
Testimonios

Presentacion 9
Autores 10
Introduccion 14
INSTRUCCIONES 17
Cap.1 19
Cap.2 Inocente y Bueno 26
Cap.3 Mis Cuerpos 29
Cap.4 Enemigo Interior 31
Cap.5 I nfluencias Negativas 39
Cap.6 Miedo 44
Cap.7 Rechazo y Abandono 53
Cap.8 Promesas... Falso Propdsito de Vida 65
Cap.9 Culpa 86
Cap.10 Castigo 100

Cap.11 Sexualidad 110



AGRADECIMIENTOS
Damos gracias a Dios porque en este momento nuestras experiencias

emocionales y espirituales estan siendo un éxito.

Gracias a nuestro amado Maestro Jesls y a los Angeles por guiarnos en esta
transicion, la mas bella que un ser humano puede experimentar: del dolor a la

felicidad. Y por el apoyo otorgado a esta bendita mision.

A los padres de Xavier: Olga y Agapito; a sus hijos Javier y Fabiola.

A todos damos las gracias por haber sido los proveedores de las experiencias de

vida que nos hicieron buscar y encontrar lo que hoy compartimos con ustedes.

Es imposible mencionar a todas las personas que dejaron un hermoso rastro de
aprendizaje y amor que ha influenciando nuestras vidas. Los mas cercanos por
medio de su invaluable amistad, otros por medio de sus obras literarias, escuelas

y seminarios.

Agradecemos al Dr. Leonardo Cué, a la Sra. Ma. del Socorro Pérez, al Sr. Carlos

Castaneda y a los instructores del Centro Regina.

Una mencién especial a la familia Matoba, al invaluable talento de Marcela

Covarrubias y a la valiosa participacion de Yvonne Franco.

A los amigos y adversarios, a cada una de las personas que durante nuestra vida
compartieron tan sélo un momento, un dia, meses o afios; su presencia ha sido un

regalo de aprendizaje.

iGRACIAS!, por habernos ayudado en esta experiencia de vida.

Xavier



PROLOGO

Desde que la evolucion natural permitié al hombre tomar conciencia de su ser
como individuo, tuvimos miedo. Miedo al rayo y al trueno, miedo a las fieras, a los

abismos, pero sobretodo: Miedo al hombre.

También, desde el principio sentimos en nuestro “Yo Interno” la voz de Dios.
Supimos que no estdbamos solos en nuestro deambular por la vida. Algo en
nuestro espiritu nos hacia ver hacia las estrellas buscando su rostro. Lo hicimos y
lo interpretamos en diferentes formas: Ya fuera en la piedra, en el cosmos, en la

bestia y en el hombre mismo.

Después vinieron los hombres sabios, los hombres justos, y empezaron a darle un
sentido al misterio de la vida. Dios no estuvo ajeno en este proceso. Se manifesto
de diferentes formas. El les dijo que todo fue creado para la felicidad del hombre.
Que no tuviéramos miedo. Nos dijo también que no estariamos solos, que a cada
uno de nosotros daria un angel para que nos cuidara en el camino de la vida. Y

asi fue. Y asi es.

Pero a pesar de todo, tenemos miedo. Sentimos culpa. EI hombre en su

imperfeccién la creo. Lo digo por experiencia.

Transitar por el proceso de la vida no es facil. A veces, desde antes de tu propia
gestacion, ignoras que vienes con cargas ajenas, que no las buscaste, que no las
hiciste, pero que son tuyas y con ellas vives. Es aqui cuando entra la Gracia de
Dios. Si tienes Fe, si le gritas a Dios con humildad, pero con todas las fuerzas de
tu alma que lo necesitas, sucede el milagro, El te escucha. Asi que no lo dudes.
Tu Angel Guardian esta contigo, te lleva de la mano suavemente... caminando...

conduciendo... Lo digo por experiencia.



Mi Angel me llevo hasta Xavier Garza hace afios. Dios le concedié el don
maravilloso de la musica, y a través de ella encontré el alivio, el descanso.

Descubri “razonablemente” el misterio de la vida. Que no soy culpable.

Xavier tiene otro Angel: Rosario, su esposa. Ambos son angeles que sélo quieren

ayudar... conducir... de veras, lo digo por experiencia.

Eric del Castillo
Actor
24-10-04



TESTIMONIO

Hace més de 8 afios que inicié un proceso para transformar mi vida. Era necesario
para mi, pues cada dia me sentia mas solo y triste, comenceé a vivir una etapa muy
fuerte de auto-sabotaje (castigo), esto era juna tras otral. Un dia, desesperado
llorando, tomé en mis manos un libro de Connie Méndez, el cual ya habia leido
alguna vez, y comencé a leer sobre los decretos y decreté.. que se me llevara a
los maestros adecuados para reconectarme a la fuente de amor. Asi por
“casualidad”, ahora entiendo, comencé a tomar cursos. Aparecieron mis primeros
maestros, comenceé a obtener muchisimos conocimientos que me liberaban poco a
poco, y profundice en areas como Reiki, PNL, Gestalt, andlisis transaccional,
Vivation, etc, etc. Inicié un camino que paulatinamente me fue llevando a
desaparecer muchisimas cosas, y comenzar a ver la vida con nuevos 0jos, a
cambiar en mi mente las viejas creencias limitantes, comencé a vivir con mayor
felicidad y entusiasmo. Pero de pronto (6 afios después), regresaron con mayor
fuerza los miedos, un profundo y amargo sentimiento de culpabilidad, que no sé
de donde salio; también volvié el auto-sabotaje (mas fuerte).

En fin, yo sabia que habia tocado algo profundo, sabia que habia llegado a la raiz,
puesto que en verdad habia realizado muchos cambios en mi interior, solo que
ahora cada vez que trabajaba en esos sentimientos negativos, los embates
recibidos eran mas y mas fuertes, y la verdad, no encontraba jcomo sacarlos! Y es
que ¢cémo puedes cambiar aquello que no conoces? Aquello que no sabes j¢de
donde viene y porqué esta ahi?!

Hace tres meses encontré por “casualidad” nuevamente, un sitio donde lei sobre
la Bio-Musicoterapia Integral, mandé pedir el material incluido el libro, y todo
quedo muy claro para mi, al darme cuenta que yo tenia hechas promesas y estas
promesas me daban un falso propésito en la vida, y cuando yo sentia que no
cumplia ese falso propoésito jvenia el castigo! Al comenzar a trabajar me
sorprendia de ver cuanto miedo, coraje, culpabilidad cargaba, y sin darme cuenta

icomo ellos manejaban mi vida!



Pero intensifiqué mi trabajo y hoy comienzo a sentir que desde la semilla, arranco
todo aquello que originG mi manera de sentir y ver la vida en el pasado. Debo de
aclara que no es facil, pero que si, con cada sesidn avanzas mas y mas.
Comparo la experiencia con un limén. Dios me envi6 por un camino donde primero
me quité la cascara y fue realmente facil, luego la que en verdad fue dificil y
amargo, ahora con el Sistema Soul Symphonics jestoy cortando directamente la
Cascara, la Pulpa y la Semilla que origina todos los problemas!. jGracias Padre
por que ya me oiste!!!
Gracias Xavier y Rosario.
Jesus Garay Landin.
San Luis Rio Colorado, Sonora, México.

iLuz, Paz y Amor!!



Presentacién

En el transcurso de 30 afios, Xavier, el compositor, ha venido
experimentando, analizando y encontrando soluciones a todos y cada uno de sus
conflictos emocionales. Es asi como Xavier puede transmitir su experiencia de
liberacion emocional a través de la musica.

Su alegria de haber encontrado soluciones para su transformacion, es el
resultado de la reconexién con Dios y su Ser Superior, lo cual le ha permitido
plasmar en la muasica esta auto-investigacion y éxito.

La musica es una expresion del Alma, segun se ha dicho. En este caso el Alma de
Xavier se siente feliz porque ha venido aprendiendo a como liberarse de los
bloqueos emocionales.

Con la ayuda de Dios y de los Angeles, este trabajo ha sido ain mas
magico y de resultados a veces dificil de creer.

La resonancia de liberacion se ha plasmando en su mdusica, por lo que al
escucharla sentiras que hay una vibracién profunda que te invita a transformarte, y
si estés listo, eliminaras los bloqueos emocionales que hay en ti.

Al conocer Xavier a su esposa, Rosario, y ella asimilar el conocimiento, de
una manera magica y misteriosa, logra también su liberacion emocional, haciendo
posible que plasme esta vibracion en los dibujos de los cromos.

La musica tiene el don de mover y provocar una emocién o sentimiento casi
de manera instantanea, esto es segun el estado emocional en el que el compositor
y ejecutante se encuentre en ese momento, por ello Xavier tiene la capacidad de
plasmar en su masica la invitacion a la liberacidon emocional que €l mismo ha

experimentando.

MTRA. KHABINAH



Los Autores

Xavier: Mi vida es como la de cualquier otro individuo, con el particular detalle que
Dios me dio la oportunidad de servirle aportando este Sistema basado en la
musica que ha ayudado a tantos.

Me desarrollé en un medio familiar el cual me dio la gran oportunidad de vivir en
carne propia situaciones comunes como las de cualquier otro individuo. Estas
situaciones fueron para mi tierra fértil de promesas que realicé cuando era apenas
un pequefo nifio, debido a la inestable presencia de mi padre, la muerte de mi
hermano menor y el constante sufrimiento de mi madre. Estos factores me
ayudaron a experimentar desde temprana edad abandono, rechazo, miedo y
culpa, los cuatro tiranos de mi vida que afios mas tarde, con la ayuda de Dios y los

angeles, pude descubrir.

A la edad de 16 afios dejé el hogar incorpordandome como guitarrista de un famoso
grupo musical en México. A los 21 afios me casé y experimenté la hermosa
alegria de ser padre; tengo dos hijos: Javier y Fabiola. Después de unos afios de
matrimonio, sin saber porqué, me divorcié. Sentia una gran angustia, una

necesidad de abandonar todo.

La angustia y la culpa me gquemaban por dentro. Afios mas tarde fui jinglista y
productor reconocido en el medio de la publicidad y la industria musical. Gracias a
ello pude darme cuenta de que la musica que escribo tiene un impacto especial en
la gente. Un dia, una psicologa amiga mia, utiliz6 mi musica con grandes
resultados terapéuticos (hasta la fecha ella continda utilizandola), lo que afios mas

tarde me sirvid como referencia para el inicio de mi trabajo musico terapéutico.
Pero mi vida se estaba desbaratando, no habia nada que me satisficiera. El vacio

que sentia era enorme, el alcoholismo en el que habia caido me estaba

destruyendo. Pero un dia desperté, sali al jardin de mi casa, me hinqué y le dije a
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Dios: "jPadre, sacame de este infierno, si TU me guias y me rescatas de la
confusién y el enorme vacio en el que vivo, te ofrezco ser tu servidor a través de
mi musica!". Desde entonces la musica que escribo ha sido dedicada a la

transformacion.

Dios me respondi6. Poco después El puso en mi vida personas, libros y diversos
seminarios. Dentro del gran equipo de preparacion, estuvo mi amado Maestro
Jesus y mis queridos angeles, que han sido mis guias y maestros. Mi vida cambi®.
Tengo la maravillosa oportunidad de compartirlo contigo a través de la musica,
gue en un principio tuve el gusto de presentar en Puerto Rico, y afios mas tarde,
como resultado de mucho trabajo interior, nacio el Sistema completo, el cual he

tenido el honor de compartir en México y Estados Unidos.
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INTRODUCCION

Bienvenido a un nuevo concepto de auto-transformacion a través de la musica,
terapia-visual e informacion con la cual participaras activamente logrando por fin
cambios verdaderos en tu vida diaria, comprendiendo las razones por las cuales

piensas, sientes y actuas de la forma en que lo has hecho toda tu vida.

Dejaras de sentirte culpable, malo, inconveniente, fuera de lugar y tiempo;
enojado, insatisfecho, con miedo, dudas, deprimido, fracasado, y muchas veces,

sin animo de vivir.

Soul Symphonics es un sistema dedicado a personas de todas las edades, para
aquellos que estén listos a cambiar y conocerse mejor. Contestara las preguntas
gue siempre te has hecho: ¢Por qué a mi siempre me pasa lo mismo?, ¢Por qué
siempre me siento culpable?, ¢ Por qué he de ser yo el que sufra?, ¢Por qué tengo
tan mala suerte?, ¢Por qué tengo tanto dolor en mi vida?, ¢Por qué me siento

insatisfecho y vacio?

Pero, ¢ En qué consiste este cambio y como lo puedes hacer?

La Bio-Musicoterapia Integral y Bio-TerapiaVisual del Sistema Soul Symphonics
son las claves que acomparfia esta informacién para reconectarte con lo mas
elevado de ti: Tu Alma y tu Ser Superior. Te ayudara a comprender que eres un
ser humano como cualquier otro que se siente confundido, con miedos, tristezas,
angustias, enojos, dudas, resentimientos; confundido por creer haber hecho algo
malo, y tener que vivir en sufrimiento el resto de tu vida. Con el Sistema
Symphonics encontraras que no hay necesidad de sufrir, sino que hay necesidad
de cambiar, de quitar el velo de la mentira, porque la esencia de ti mismo es la de
un ser bueno, con sentimientos nobles, merecedor de la felicidad, porque en ti

existe la esencia Divina de Dios.
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El Sistema Soul Symphonics es una herramienta para lograr el factor de cambio
emocional, dirigido a todas las personas buscadoras de la verdad, que como tu,
estan listos para recibirla. Has sido guiado (a) hasta este libro, por tu Guia Interior
de amor, para que encuentres las respuestas tan anheladas y buscadas por ti. La
férmula para liberarte de las emociones y sentimientos invasoras en tu vida, que te
confunden haciéndote sentir angustia, ansiedad, desesperanza, duda, fracaso,

enojo, culpa, tristeza o simplemente la sensacién de malestar contigo mismo (a).

Entenderas la falsedad y la confusién en la que has vivido, y no solamente tq,
también tus padres, abuelos, bisabuelos, la sociedad entera. Veras la verdad de tu
vida encontrando quién realmente eres.

Encontrards que sin saberlo, te has negado la oportunidad de ser feliz.
Descubriras en ti un ser lleno de cualidades ilimitadas, un ser bueno, amoroso,

inocente, exitoso y finalmente te diras:

i SOY INOCENTE, MEREZCO SER FELIZ Y VIVIR EN PAZ..!

Al trabajar con el sistema Soul Symphonics, encontraras tu verdadero propdsito de
tu vida, reconectandote con tu Ser Superior y entenderas desde tu mente y
emociones, que nunca has sido malo o culpable, sélo estabas confundido porque
ignorabas la verdad.

Soul Symphonics es un sistema sin mensajes subliminales. Tanto la (musica) Bio-
Musicoterapia Integral como Bio-TerapiaVisual se puede escuchar y ver en

cualquier momento, lugar y a cualquier edad.

La Bio-Musicoterapia Integral puede usarse como musica ambiental, para ayudar
a las personas a mantener un equilibrio emocional, armonizandolas, relajandolas y
liberandolas de emociones negativas como el miedo, angustia, tristeza, soledad y
estrés. También ayuda a tener pensamientos claros y ordenados, proporcionando

un mejor aprovechamiento en sus actividades laborales, escolares y del hogar.
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La Bio-TerapiaVisual Ayuda a tranquilizar la mente y eliminar el estrés. Da

descanso a la mente después de varias horas de trabajo o estudio.

Antes de comenzar deseamos aclarar que los nombres de las personas citadas en
los ejemplos de este libro, fueron cambiados para proteger la identidad de las
mismas.

Te recomendamos leer las instrucciones antes de comenzar.

14



INSTRUCCIONES

Dénde utilizar Bio-musicoterapia Integral:

e En hospitales, clinicas, salas de espera, quiréfanos, consultorios meédicos,
dentales, de psicologia, cuneros, centros de rehabilitacion, consultorios
alternativos de curacion.

Este sistema es un elemento de ayuda, para mantener a las personas relajadas y
tranquilas durante los tratamientos a los que se estén sometiendo, con el objetivo
de obtener resultados mas rapidos en la recuperacion de los pacientes. Asi
mismo, es un apoyo en el tratamiento de personas con discapacidades o

adicciones.

e En guarderias y colegios, desde preescolares hasta universidades,
academias y talleres diversos. Ayuda a armonizar el lugar de estudio, para
obtener mayor concentracion, rapido aprendizaje y alto rendimiento en el

aprendizaje.

e Zonas de esparcimiento, Spas, salas de belleza y lugares de masajes.
Ayudara a las personas a sentirse mas relajadas y libres de presiones y estrés.

Aprovechando con mayor facilidad los beneficios que el lugar les brinda.

e En comercios, oficinas, fabricas, despachos, bancos, tiendas de auto-
servicio, salas de conferencias.
Crea ambientes armonicos ayudando a liberar el estrés para mayor rendimiento y
productividad, tanto en ti mismo, como en los compafieros de trabajo o
trabajadores.
e Restaurantes, cafeterias. Ayuda a mantener un ambiente arménico, mientras los

comensales disfrutan de las delicias del chef.

e Enfin, donde quiera que desees.
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Como utilizarlo para auto-ayuda:

A). Mientras lees este libro, escucha la Bio-Musicoterapia Integral Nivel 1
“‘Regresando a tu Paz Interior”, y al mismo tiempo comienza a observar los

graficos de Bio-TerapiaVisual.

B). Al iniciar los ejercicios de liberacion de la segunda parte de este libro,
comienza a escuchar el Nivel 2 “Lluvia de Armonias”. Después de dos a
tres semanas, utiliza el Nivel 3 “Danzando con tu Alma”. Asi sucesivamente
trabaja con los siguientes niveles: Nivel 4 “El Planeta de la Paz”, Nivel 5
“iPor Fin Duerme!” y nivel 6 “Dulces Suefios”, Nivel 7 “Bailando con los
Angeles”, Nivel 8 “Sana Bailando” y Nivel 9 “The Last Tribute to Earth”.

Por las noches escucha el nivel con el que estas trabajando a muy bajo volumen y
programa el reproductor de CD’s para que se auto-repita durante toda la noche. Inicia con

el Nivel 1 y cambia al siguiente nivel cada dos o tres semana.

C). A partir del Nivel 4, alterna los (nivel 1,2,3,4 y sucesivamente conforme
avances de nivel) escuchalos durante el dia en la forma que los desees. Y
trabaja los ejercicios del libro con el siguiente nivel.

Los niveles 5 y 6 (jDuerme Por Fin! y Dulces Suefios), son parte del
programa de liberacion emocional, por lo que se utilizan también para
trabajar con los ejercicios del libro.

D). Si padeces de insomnio utiliza los Niveles 5y 6 su principal objetivo es
ayudar a conciliar el suefio en (adolescente, adultos y adultos mayores),
durante las noches o la siesta (aunque no hayas trabajado con los niveles
anteriores). Comienza las dos primeras semanas con el Nivel 5 y continGa
con el Nivel 6 durante otras dos semanas, si no es suficiente y continuas sin
poder dormir, escucha también el vol.lI de Baby Kinday cambiando de vol.,
cada semana, al llegar al vol.4, después de haberlo escuchado por una
semana, alterna los nivel 5, 6 y los 4 vols., de Baby Kinday.
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E). Para ayudar a mejorar la concentracién, rapido aprendizaje y alto
rendimiento en el trabajo, escuela y hogar, escucha: “Guitarras Magicas y

Guitarras Celestiales” alternando los volimenes.

F). Para ayudar a mejorar los estados de animo, salir de la depresion,
tristeza y sensacion de soledad, escucha el Cd “Happy Up!” y las versiones
Re-Mix: “Bailando con los Angeles”, Nivel 7 “Sana Bailando”, Nivel 8 y Nivel
9 “The Last Tribute to Earth”. Se pueden escuchar en el automovil o donde
guieras, a cualquier hora y en cualquier lugar. Estos son parte del programa
de liberacion emocional; (si lo deseas, utilizalos también para trabajar con
los ejercicios del libro).

Mientras ejercitas tu cuerpo en el gym o al aire libre, caminas, corres, bailas
o0 simplemente mueve tu cuerpo, fluyendo con el ritmo de la Bio-

Musicoterapia Integral.

Bio-TerapiaVisual:

Bio-TerapiaVisual Reflejos Cdsmicos. Auxiliar en el proceso de limpieza
emocional. Ayuda a tranquilizar la mente, sentir paz y fuerza interior. Utiliza estos
graficos simultaneamente a la lectura del libro, obsérvalas al menos una vez a la
semana. Si te es posible una vez al dia, a cualquier hora y en cualquier lugar, por
el tiempo que tengas disponible, siguiendo el orden en el que se encuentran.

Si acostumbras a dormir con el televisor encendido, es una mejor préactica
apagarlo, con el objeto de lograr un mejor descanso y evitar se graben mensajes
(que se transmiten a través de algunos anuncios y programas televisivos)

inadecuados en tu subconsciente.
Los efectos del Sistema Soul Symphonics son acumulativos, por lo tanto, cuanto

mas tiempo escuches la Bio-Musicoterapia Integral y veas Bio-TerapiaVisual,

mayores resultados obtendras.
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CAPITULO 1

En la ultima década la humanidad ha comenzado a vivir multiples eventos
relacionados con cambios, en muchos de los casos drasticos y desoladores
causados por diversos factores como la inestabilidad financiera mundial, el peligro
de guerras, pero sobre todo por los cambios climéticos (fendbmeno anunciado por
diversas fuentes, tanto por las cientificas como religiosas asi como en codigos
antiguos proféticos o profecias). Como consecuencia, de dichos cambios, se estan
provocando en el ser humano miedos de toda indole, los cuales deben ser
afrontados para conocerlos y trabajar emocionalmente, de tal manera que el
individuo tenga la capacidad de vivir los cambios venideros con pensamientos y
emociones claras que le permitan tomar decisiones adecuadas para salvaguardar
su integridad fisica, emocional y mental mientras el torbellino de acontecimientos
sociales, econdémicos y climaticos cimbra al planeta.

Comencemos por enlistar las fuentes de informacion que nos han venido hablando
y previniendo de los cambios en cuestion.

1.- Cientifica:

Desde hace varios afios los cientificos estudiosos de el sol han expuesto (incluso
en programas de tv, como Discovery Chanel) que el sol puede llegar a tener
explosiones tan fuertes que al llegar a la tierra afectarian tanto el clima como el
sistema de electricidad y satelital, afectando gravemente la forma en la que
vivimos.

Pudiera ser una excelente idea dejar al lector indagar mas sobre este tema, sin
embargo anotamos algunos datos para motivar su curiosidad y realice su propia
investigacion:

La Academia Rusa de Ciencias ha venido dando a lo largo de estos ultimos seis
anos los siguientes reportes: http://www.ras.ru/

e Los cientificos intentan entender las explosiones de energia que ha venido
enterando a la tierra desde hace algunos afos, bombardeando a la Antartida
con rayos cosmicos y creando alteraciones en los sistemas de monitoreo del
clima a nivel mundial.

e EIl 1° de diciembre del 2004 detectaron una explosién nunca antes registrada
con ondas shock que recorrié el Hemisferio Norte, China cancel6 el sistema
de transporte, tanto aéreo como terrestre. Esto mismo se repitio el dia 14 de
diciembre de 2004 y el dia 21 de diciembre 2004 en India.
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e En el Hemisferio Norte, Rusia, Francia (Paris), Inglaterra, E.U., Canada, se
sintieron los efectos de dichas explosiones cdésmicas en forma de vientos
huracanados, frentes frios con temperaturas muy bajas.

e Wayne Davidson del Gobierno de Canada, estacion climatica de Resolute
Bay, en el Circulo Artico, dijo: Lo que alguna vez fue noche en la region del
Hemisferio Norte en el Artico, en esta época del afio se ha convertido ahora en un
atardecer debido a estas explosiones.

e Recientemente el biofisico aleman Dieter Broeers demuestra de forma cientifica
la correlacion entre el incremento de la actividad solar y el desarrollo de las
capacidades mentales, creativas y espirituales en el ser humano. Siendo
también las explosiones solares, causantes de gran variedad de sintomas en el
cuerpo bioldgico, los cuales pueden confundirse con enfermedades, aunque solo
son alteraciones debido al cambio de la resonancia schumann.

2.- Religiosa:

La mayor poblacion en América Latina es seguidora de Cristo, en las
diferentes formas de Iglesia o templos, por mencionar algunas: Catdlica,
Bautista, Pentecostés, Testigos de Jehova, Protestante (Religiones
basadas en la Biblia), por dicha razén se hace referencia a:

Marcos 13:7-8).

En palabras del mismo Jesus Los Ultimos Tiempos: Y oiréis de guerras y
rumores de guerras; mirad que no os turbéis. Porque es necesario que todo
esto acontezca; pero aun no es el fin. Porgue se levantara nacién contra
nacion, y reino contra reino. Habra pestes y hambres y terremotos en
diferentes lugares. Y todo esto sera principio de dolores.

22 de Timoteo 3:1-5).

Debes saber esto: Que en los ultimos tiempos vendran tiempos peligrosos.
Porque habra hombres amadores de si mismos, avaros, vanagloriosos,
soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres, ingratos, impios, sin
afecto natural, implacables, calumniadores, intemperantes, crueles,
aborrecedores de lo bueno, traidores, impetuosos, infatuados, amadores de
los deleites mas que de Dios - que tendran apariencia de piedad, pero
negaran la eficacia de ella. A éstos evita.

(22 de Pedro 3:10).

Pero el dia del Sefior vendra como ladréon en la noche. Los cielos pasaran
con grande estruendo, y los elementos ardiendo seran deshechos, y la
tierra y las obras que en ella hay seran quemadas.

Ademas de la religion cristiana existen otras, las cuales también anuncian los cambios
al final de los tiempos; aunque dejamos a la curiosidad del lector su investigacion. Sin
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embargo decidimos mencionar los topicos del mensaje de advertencia: hablan de
guerra total, inmundicias y pestilencias, pérdida de valores espirituales en los seres
humanos que dara rienda suelta a los conceptos de inmoralidad es decir; a la
violencia, la mentira, el asesinato, el lenguaje inapropiado, la codicia, la degeneracién
sexual, la ambicion y el fraude.

3.- Codice profético o profecias:

Entre las profecias mas populares, antes del afio 2012, esta el cddice Maya
anunciando informacion que a lo largo de los ultimos afios ha sido confirmanda, por
cientificos como el antes mencionado Dieter Broeers; quién expone sus hallazgos en
el documental Solar Revolution.

En la tercera profecia Maya se anticipa el incremento de la actividad solar con sus
drasticos cambios de comportamiento que afectaran a la tierra y por consecuencia al
ser humano.

El Ing. Rodolfo Garrido Cotham. (Investigador y periodista, mexicano; autor del
libro Fronteras del Conocimiento en la ciencia y la tecnologia de la A a la Z.,
Galardon Internacional Excelsis 2007-2008) dijo en entrevista televisiva:

“Segun las predicciones mayas, en el afilo de 1992, iniciarian los ultimos 20
afos de ésta era, denominados por los mayas como el Ultimo Katun. Y aclara
que en ese mismo afio se registrd la explosion solar mas violenta medida por
el hombre.

El incremento de la temperatura del sol hace cumplir la tercera profecia Maya:
El sol incrementara su actividad, habra sobrecalentamiento sobre los sistemas
de nuestro mundo. Produciendo cambios climaticos, geoldgicos y sociales
NASA reveld que el sol tiene perturbaciones en sus explosiones y también en
su comportamiento, el 20 de enero de 2010, el sol tuvo una explosion tan
grande, que el proton que tarda, normalmente en llegar a la tierra entre 5y 7
dias, llegd a la velocidad de la luz, dando un Brinco Quantico llegando los
protones a la tierra en 8 minutos.

NASA se declara sorprendida y sin explicaciéon, pues sabe (desde la ciencia
actual), que no es posible que una particula con masa pueda ir a esa velocidad
sin perder su masa; a esto el Instituto Tecnolégico de Massachusetts dio esta
teoria: en el momento de la explosion habia una mancha solar la 726, formada
por perturbacion electromagnética lanzando una gran cantidad de plasma,
perturbando nuestro espacio y tiempo, acercando los puntos distantes, dando
como resultado un Brinco Quantico llegando los protones a la tierra en 8
minutos.

Los mayas también dijeron que nuestro planeta y todos los planetas alrededor
del sol subirdn su frecuencia. Dicho en otra forma vibraran mas, el hombre
empezara a despertar del periodo de oscuridad en el que estuvo, haciendo
cambiar la psicologia de la gente, entendiendo las cosas de forma distinta.

Cientificamente hablando esto significa que nuestro mundo a vibrado
normalmente en la capa de iones, que esta a 70 kms; arriba de nosotros, a 7.4
ciclos por segundos, esa frecuencia da salud, el cerebro esta en resonancia
con esa frecuencia, organizando el metabolismo del cuerpo humano. Desde
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1952 a la fecha ha subido de 7.4 a 14 ciclos por segundo. Ing. Rodolfo Garrido
Cotham.

Segun los Mayas(12.profecia) la vida de los humanos, como hoy la conocemos,
donde la gente inmersa en la crisis econdmica con miedos por conservar el
trabajo, tener dinero y objetos preciosos, ser importantes para “ser alguien en la
vida” o tener un cuerpo flaco, musculoso y “bello” para encontrar el supuesto
“amor”; debe de terminar por estar basado en el miedo. La raza humana debera
elegir desaparecer o evolucionar despertando su conciencia, para incorporarse al
ciclo armoénico del universo como parte del mismo.

También sabian que el sol estaba vivo y en cierto tiempo se sincroniza con el
centro de la galaxia provocando incrementos en su actividad (cientificamente
denominada como erupciones solares y cambios magnéticos), los mayas dijeron
que cada 5125 afios esto ocurre, afectando a la tierra con un desplazamiento en
su eje de rotacion. (Lo que ya ocurrio, el primer movimiento del eje fue en
diciembre de 2004, con el tsunami de Indonesia el cual caus6 un desplazamiento
de aproximadamente 6 cms; Yy el segundo desplazamiento tuvo lugar el 27 de
febrero 2010 con el terremoto en Chile, moviéndose el ejer aproximadamente 8
cms). También predijeron que a partir de dichos desplazamientos continuarian
grandes cataclismos, (tan solo de enero a agosto del 2010 se han registrado: 3
inmensos terremotos Haiti, Chile, Nueva Zelanda; magnificentes inundaciones en
China, México, Sud Africa, Per; devoradores incendios como el de Rusia donde
murieron hasta 700 personas por dia, derrames de petréleo y gas metano en el
Golfo de México causando una gran catastrofe ecoldgica. Todo ello, aunque
terrible por el sufrimiento de las personas, esta favoreciendo al cambio de
conciencia de los seres humanos, con el objeto de convertirse en una mejor
especie.

También la primera profecia nos habla del tiempo del no tiempo. En el 2004 la
NASA dio a conocer que el dia tiene una duracion de 16 horas, y después del
terremoto de Chile el tiempo se aceleré 1.26 microsegundos por dia) Por ello las
personas en su apreciacion cotidiana dicen no sentir el tiempo, el tiempo vuela, el
dia pasa y no les alcanza para realizar la infinidad de cosas que realizaban antes).
La (22. Profecia) menciona grandes aprendizajes y cambios. Asi como de la época
mas oscura de la humanidad, el enfrentamiento con la propia conducta, donde el
individuo entra al Gran Salén de los Espejos; se ve asi mismo, y el mensaje de
los antiguos mayas seria recibido por muchos, como su guia en la gran batalla
contra si mismos en el cambio emocional, para saber ¢quién realmente eres?,
¢que haz hecho con tu vida¢, y ¢como haz retribuido al planeta para convivir con
la naturaleza y la vida?. Tiempo en que la humanidad tendra que decidir
individualmente el cambio emocional, un cambio interior para comenzar a
respetarse asi mismo y como consecuencia respetar la vida, convertirse en un
mejor ser humano para evolucionar.

Mas el ser humano no se ha dado cuenta que se encuentra todo el dia vibrando,
produciendo y reciclando miedo y mas miedo, con sus diferentes versiones,
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indignacion, enojo, imposiciones, suposiciones, envidia, celos. Por esto el Salén
de los Espejos sera una oportunidad de hacer una pausa para darse cuenta de
como este proceso acelerado de vida, lo ha tenido en la ignorancia y el miedo
ocultando lo mejor de si mismo, el AMOR.

La energia que llega de las explosiones solares a nuestro planeta, nos da la pauta
del cambio, el Cambio Emocional, ya que su voltaje y cualidades quanticas obliga
al individuo a limpiar las cargas negativas de energia emocional (energia quantica)
contenida en las células y en la mente; energia de miedo emocional que todos los
seres humanos tenemos en mayor o menor grado.

Si no estas preparado para este proceso el cambio puede ser abrupto,
desconcertante, estresante y en algunos casos muy doloroso.

De las preguntas que te haras pueden ser: me siento débil ¢ acaso estoy enfermo?
¢Por qué necesito dormir mas? ¢Por qué me enojo tanto que ni yo mismo me
aguanto? ¢Por qué soy cada vez mas impaciente o intolerante? ¢ Siento gran
ansiedad, por qué? ¢Qué me esta pasando? ¢ por qué me siento perdido o
desorientado? ¢ Por qué estoy deprimido? El cansancio y la aparente
debilidad son por que no estas acostumbrado a este alto voltaje solar,
mientras tu cuerpo se acostumbra a el, necesitas descansar. El miedo y el
enojo seran disparados en algunas ocasiones sin control aparente,
sintiéndote después culpable y perdido sin saber quién realmente eres.

El Creador nos esta dando la oportunidad de despertar y cambiar con esta
maravillosa energia quantica solar, regalo del cielo, que nos obliga como
una llamada de atencion, a descubrir quién realmente eres, a través de la
entrada al Salon de los Espejos donde todo lo escondido dentro de ti sale
como un reflejo de ti mismo ensefiandote la confusion emocional que
evitabas o creias nunca tener, aparece y te dice: aqui estoy, soy tus miedos
e inseguridades enmascaradas por el orgullo, altaneria, vanidad,
arrogancia, indignacion, critica, desaprobacion, condena, celos, envidia,
deshonestidad, tacafieria, ambicion, usura, libidine (libidinoso(a), impudicia,
concupiscencia (lujuria), promiscuidad, culpa e in-merecimiento; deshazte
de mi, por que aqui estoy, limpiame para que puedas sentirte bien contigo
mismo (a).

Dichos cambios que se han venido presentando en aumento gradual a partir del
afio 2002 con sintomas que han sido reportados a lo largo de este periodo por
personas diciendo: estoy deprimido, enojado, irritado, alegre y luego frustrado,
sofioliento, con dificultad para dormir, despertarse varias veces durante la noche,
cansancio, incapacidad para pensar o entender las cosas, todo tipo de dolores; de
cabeza, muscular, articulaciones, cuerpo cortado, espasmos, diarrea, nauseas,
vomito, mareo, dificultad para ver o vision rara, taquicardias, presion en la cabeza,
subida de peso inesperado o perdida de peso repentino, aumento o disminucién
de la audicion y muchas mas; tantas que las personas reportan constantemente
haber ido al medico, quien diagnostica que el paciente esta sano y no tiene nada.
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La energia de las explosiones solares, como ya se mencion0, ha revolucionando
la velocidad en la que vibra el cuerpo del ser humano, la aceleracién de dichas
frecuencias causan las molestias ya descritas, las cuales dependeran de la
limpieza emocional que realices; a mayor eliminacion de cargas negativas o
bloqueos, menores seran las molestias fisicas y emocionales tanto en intensidad
como en frecuencia.
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CAPITULO 2

¢ Soy inocente y bueno...?

En el transcurso de nuestra busqueda para cambiar nuestras vidas y ayudar a
otros, nos dimos cuenta que en general la mayoria de los seres humanos hemos
estado sumergidos en la equivocada sensacion de sentirse mal, en un significado
mas claro, es tener la idea subconsciente de ser culpables y malos. Al descubrir la
falsa apreciacion de los eventos que nos han rodeado durante la vida, pudimos
darnos cuenta que la culpa es tan sélo un concepto que entorpece la paz

individual y la claridad de quiénes somos verdaderamente.

La creacion del hombre es como un ser bueno e inocente. Asi también ta fuiste
creado: Se te otorgd el maravilloso don del Libre Albedrio, que significa libertad de
elegir qué hacer con tu vida y como guiar tu camino hacia el perfecto desarrollo

espiritual, emocional, mental y material.

Te diras..."pero, también hay gente mala...".

Entre los seres humanos hay mas buenos que malos. Desafortunadamente
algunas almas estan mas confundidas que otras, y aunque fueron creadas por la
misma fuente Divina, utilizando su libre albedrio optaron por negar la verdad.
Siguen lo falso, niegan a Dios, el amor, la verdad, la paz, la belleza. Son seres que
actian inconscientemente realizando actos destructivos o criminales en contra del
ser humano, sin embargo son una minoria. La mayoria de los hombres y mujeres
son seres confundidos a quienes el dolor y el sufrimiento les ha nublando el

verdadero amor.

Tu alma te ha guiado a leer estas paginas para que encuentres la verdad de tu
vida: Tu inocencia. Si algunas veces te has equivocado, ha sido porque era parte

de la confusion en la que has vivido. Esta confusién ha sido parte de las
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experiencias de vida que tenias que experimentar -porque a final de cuentas nada
malo hay en ti -para poder despertar y descubrir el momento del cambio- es el

momento de descubrir tu verdadero propdsito de vida.

El miedo, la creencia de estar haciendo cosas malas, el sentirte culpable,
inmerecedor, enojado o triste, son producto de vivencia en tu pasado, las cuales te
confundieron e hicieron creer que eras malo y culpable. Pero si deseas cambiar tu
vida, debes tomar esta necesidad de cambio como una sefial de que eres bueno,
de que nunca has deseado hacer cosas malas o dafiar a otros. Pero si lo hiciste,
debes entender que hay muchas otras razones que aun no conoces y que te
obligaron a actuar en forma equivocada. Por favor, no te culpes, descubriras poco

a poco ¢,qué te llevd a realizar esos actos? que hoy repruebas.

Es probable que durante el proceso de lectura o practicas de liberacion, te niegues
a aceptar qué situaciones, como las aqui descritas, te pudieran haber sucedido, o
gue comiences a justificar la conducta de tus padres o seres que tuvieron un papel
importante en tu desarrollo. Si asi fuera, tendras que hacer un esfuerzo y continuar
trabajando. Deberas ser honesto contigo mismo y conectarte con esa emocion que
tu sabes que te estd haciendo dafio y que esta relacionada con algunos de los

escenarios que aqui se plantean.

Encontraras en el transcurso de la lectura que algunos conceptos son repetitivos,
esto tiene el propdsito de ayudar a tu mente a retener la informacion ya que el

proceso de asimilacion asi lo requiere.

El propésito de este trabajo es que te liberes del sufrimiento emocional, nunca con
la intencion de juzgar o condenar a nadie. La intencidn es encontrar cuales fueron
los verdaderos motivos que te llevaron a creer y sentir que fuiste rechazado, que
no te querian, que te hicieron sentir malo, culpable, fracasado, inadecuado, fuera

de tiempo; que te llenaron de miedo, enojo, tristeza, etc.
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La meta es que localices tu verdadero propdésito de vida, que aprendas a vivir en
paz, en armonia contigo mismo y con los demas, en pocas palabras que logres ser
y estar feliz. Para ello naciste, para reconectar con el amor incondicional, con el
amor con el que fuiste creado por el verdadero Creador, Dios.

El verdadero propdsito de vivir, es aprender a ser feliz, para servir a la creacion
siendo ejemplo a través del perddn, el amor, entendimiento sobre el sufrimiento y la
confusién de los demés, dejando de suponer cosas sobre los demas, cancelando las

ofensas y las criticas tanto para ti mismo como hacia los deméas. El verdadero

propdsito de vida es aprender todo, todo lo bueno y positivo que la vida nos ofrece,
pero esto es imposible sin identificar que libertad de accion, pensamiento y
sentimiento, deben estar en relacion al amor, respeto a la vida y a la libertad que cada
persona tiene para elegir como vivir su vida, libertad que el Creador nos dio como
regalo a través del libre albedrio o libertad de elegir. En resumen el verdadero
proposito de la vida es lograr la re-conexién con el orden superior del Ser, el amor, la

armonia, la belleza, la certeza y la sabiduria.
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CAPITULO 3

Mis Cuerpos

El ser humano nace crece y se desarrolla a través de 7 cuerpos: uno biolégico que
todos conocemos, con ceélulas de energia sélida o materia; y 6 cuerpos que son
imperceptibles al ojo humano, formados por energia sub-atdmica o quéantica.

Por primera vez, en el afio de 1920 la ciencia pudo ratificar que en realidad estos
cuerpos de energia sub-atdbmica existen, revelando lo que el ojo humano no puede
ver a simple vista. Gracias a los esposos Kirlian (cientificos rusos) que pudieron
fotografiar con su maravilloso invento: la camara Kirlian, el campo de energia
luminosa que rodea a la materia. En el ser humano proviene de la energia que
emanan los cuerpos formados por energia quantica.

En 1989 el cientifico britanico Harry Oldfield desarrolla (Polycontrast Interference
Photography) un software con el que video-graba y fotografia los biogeneradores,
gue se encuentran en el cuerpo emocional uno de los 6 cuerpos de energia sub-

atémica del ser humano.

Para el trabajo con el sistema Soul Symphonics solamente es necesario dar un

poco de informacion sobre cuatro de los 7 cuerpos del ser humano:

1.-*El cuerpo fisico es el vehiculo bioldégico que ademas de realizar sus funciones
fisiologicas normales, cada 60 minutos produce y libera un cuerpo residual de

energia como deshecho energético de los alimentos, el agua y el aire.

2.-*El cuerpo emocional tiene siete bio-generadores o chakras, los cuales
otorgan energia que ayuda a expresar instintos, sentimientos y emociones. Recibe
y da energia al cuerpo fisico y esta conectado con la parte espiritual del individuo,
afectada por las vibraciones negativas de las emociones, sentimientos y

pensamientos que bloquean los biogeneradores.
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3.-*El cuerpo mental realiza todos los procesos de pensamiento: procesos de
imaginacion, idea y entendimiento; procesos mentales durante el suefio y
procesos a los que se les llama sensoriales. Utiliza la mente del cuerpo biolégico
para realizar estos procesos, recibe y da energia al cuerpo fisico. Esta conectado

con los cuerpos emocional y espiritual.

4.-*El cuerpo espiritual se conecta con la fuente de energia superior que
comprende el alma y al Ser Superior, son la unién con Dios. Los cuerpos mental y
emocional pueden proveer energia al cuerpo espiritual y éste a su vez al

emocional y al mental.

Desafortunadamente la gran carga de energia negativa que se encuentra
bloqueando a los cuerpos mental y emocional no permite que se realice una
conexion definitiva con el cuerpo espiritual, la cual s6lo se da en algunas

ocasiones, tales como en estado de meditacién u oracion.

La limpieza y desbloqueo de los cuerpos anteriormente citados es importante, ya
gue asi se logra la integracién con el Ser Superior (tu con Dios), para que el

individuo pueda vivir en funcionamiento pleno.

* El Rostro del Angel de Maria del Socorro Pérez Farfan.
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CAPITULO 4

Enemigo Interior

El presente en el que vives es un reflejo del pasado y éste esta cubierto por un
denso velo de confusion y malos entendidos que bloquean tu verdadero propadsito
en la vida. La ignorancia emocional, la confusion y la mentira han velado la verdad
de quién eres. Es por esto que has de buscar en las raices emocionales para

encontrar las respuestas a:

¢ Quién soy?

¢ Por qué me siento mal o malo y culpable?

¢ Por qué he de sentirme inconveniente?

¢Por qué siento que me rechazan o critican?

¢ Por qué he de sentirme avergonzado?

¢ Por qué estoy angustiado o preocupado?

¢ Por qué siempre estoy enojado?

¢ Por qué tengo miedo?

¢ Por qué me siento fracasado?

¢ Por qué me siento insatisfecho?

¢Por qué he de presentarme ante los demas como alguien que no soy?
¢ Por qué he de actuar prepotente y vanidoso?

¢ Por qué he pensado en morir?

¢ Por qué tengo que utilizar alcohol, tabaco, medicinas o drogas para poder calmar
mi angustia?

¢ Por qué me gusta practicar deportes peligrosos?
Es verdad que en la personalidad de cada individuo hay influencia de informacion

genética, actitudes aprendidas de los padres en la infancia, asi como experiencias

de vidas anteriores. Sin embargo, la parte predominante del temperamento es
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consecuencia de la acumulacion de cargas de energia negativa que el propio

individuo elabora, y a la que se le denomina Enemigo Interior.

El ser humano produce tres tipos de energia que estan vinculadas entre si.

Primer tipo de energia:
*El cuerpo fisico cada hora produce un cuerpo de energia etérea como deshecho,

resultado de la asimilacion de los alimentos, agua y aire, (imaginalo como una fina
capa de una cebolla). Cuando el individuo tiene pocos movimientos por varias

horas (como estar sentado durante dos o tres horas) esta energia se acumula.

Segundo tipo de energia:
Esté relacionado con el cuerpo mental a través de los pensamientos que emiten
ondas vibratorias. Dependiendo del tipo de pensamientos que el individuo genera,

es el tipo de onda, la cual puede ser onda armdnica o polarizada.

La Onda Arménica es generada por la Mente Verdadera. Es una onda rapida,
suave, armoniosa, producida por pensamientos positivos y de alta frecuencia de
amor, meditacién u oracion.

La Onda Polarizada (de pico) es generada por la Mente Mentirosa. Es una onda
lenta, arritmica e irregular creada por pensamientos negativos y baja frecuencia,

tales como: miedo, ira, codicia, vanidad, lujuria, sadismo, etc.

Tercer tipo de energia:

Son ondas vibratorias que estan relacionadas con el cuerpo emocional (instintos,
sentimientos y emociones). Al igual que los pensamientos, emiten ondas
armonicas o polarizadas dependiendo de las emociones y sentimientos que estés

experimentando.

*Todas estas ondas vibratorias se unen. Si el individuo esta en amor, armonia,

*E| Rostro del Angel de Maria del Socorro Pérez Farfan.
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paz, alegria, meditacion u oracion, la acumulacién de esta energia que se ha
generado en el transcurso de una hora se desplaza y sale del cuerpo al hacer
ejercicio. Pero cada vez que vibras en emociones negativas, como miedo, tristeza,
culpa, enojo, etc., la energia que se produce no puede salir, y se acumula creando
un enemigo dentro de ti: (si pudiéramos verlo y separarlo de los cuerpos se veria
como una gelatina obscura que cubre de la cabeza a la base del tronco del
cuerpo). El Enemigo Interior se conecta con los cuerpos mental y emocional, por
ser energia, constantemente oscila. Cada vez que te enojas (experimentas ira), o
te sientes culpable, triste, etc., el enemigo se hace mas grande, hasta que llega un
momento en que es tanta la energia negativa acumulada que pierdes el control de

tu vida. Es como un demonio que tortura poco a poco.

Es posible que alguna vez tu o alguien mas haya perdido el control en situaciones
de enojo, en la que dijo:

-"No sé qué me pasd, no me pude controlar, es como si algo dentro de mi me
obligara a actuar asi...".-

O en situaciones contrarias, en las que sabes que es importante defenderte,
actuar o pensar rapidamente para tener la respuesta que necesitas en ese
momento, pero por alguna razon no lo logras. Te quedas mudo o como congelado,
hay algo que te detiene, te impide reaccionar. Si ya te sucedi6, de ningiin modo lo
ignores, ocupate de él, porque el proposito del Enemigo Interior es destruirte.

Enemigo Interior utiliza tus emociones, sentimientos y pensamientos, se comunica
a través de tu mente. Por lo que para identificar estos pensamientos le hemos
llamado: Mente Mentirosa y Mente Verdadera.

Mente Mentirosa: Crea pensamientos negativos y reproduce recuerdos de
experiencias negativas que se grabaron en el cuerpo mental (principalmente
durante el periodo prenatal, nifiez y adolescencia). Actia en ti engafandote,

hablandote en forma negativa, te hace actuar y sentir de la siguiente manera:

*E| Rostro del Angel de Maria del Socorro Pérez Farfan.
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Te crees malo, piensas cosas negativas, te hace pensar que eres culpable de
todo, te hace enojar, mientes, te manda pensamientos de miedo, envidia, celos,
lujuria, sadismo, etc. También, crees que te rechazan, pierdes el control de tus
actos, te hace enfermar, alcoholizarte, fumar, drogarte, comer compulsivamente o

dejar de comer.

Te hace preocuparte, engafiar a la gente, etc., y produce estos pensamientos en
ti: "No me quieren, les caigo mal, les estorbo...", "Nunca hago bien las cosas, soy

un torpe...", "Mi amigo me ignora, se escondié de mi, no quiere hablar conmigo...",

"Me avergiienzo de mi mismo...", "Qué gordo (a) estoy, soy un asco...", "Si lo
engafio saco ventaja y gano mas dinero...", "No vale la pena que me esfuerce, de
todas maneras no voy a ganar...", "Me quiero morir, me gustaria desaparecer...",

“La vida no tiene sentido...", "¢ Qué hago aqui?, estoy cansado, no quiero seguir

luchando...".

Mente Verdadera: Crea pensamientos positivos, de amor, paz, éxito, sabiduria,
confianza, fortaleza, armonia, belleza, abundancia. Es el antidoto al Enemigo
Interior; lo calla, no lo deja hablar ni enviar emociones o sentimientos negativos.
La Mente Verdadera estad conectada a los recuerdos positivos como el amor, a
momentos felices en tu vida: Un atardecer, las flores, el campo, todas aquellas
cosas que te gustan y gozas hacer, el apoyo de aquellos que te han ayudado, tus
éxitos, etc. Es la que te dice, "Ten esperanza...", "jContinda, no te rindas...!", "jSé

feliz, busca la felicidad porque si existe!...". La Mente Verdadera también es la
parte de tu mente que estad conectada con Dios, que no te deja rendirte porque

sabe que tU puedes ser feliz.

¢ Recuerdas las caricaturas en las que la persona esta pensando y sobre sus
hombros aparece de un lado un angelito diciéndole sélo cosas positivas, y del otro
lado el diablito que lo incita a hacer cosas negativas? El angelito es la Mente
Positiva y el diablito es el Enemigo Interior conectado con la Mente Mentirosa.
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Imagina que dentro de ti hay un equipo completo de video tape, que tiene la
facultad de grabar y almacenar cada segundo de tu vida, con la caracteristica de
que también graba y almacena emociones y sentimientos. Las experiencias
grabadas son positivas y negativas, el archivo de video tape esta activo las 24 hrs.
Al estar conectado al cuerpo emocional (donde se almacenan las emociones y
sentimientos), cada vez que en tu vida diaria se produce una situacion parecida a
eventos del pasado, el video casete se pone en marcha y se conecta con el
recuerdo que te hace reaccionar, sentir y pensar de forma similar en situaciones
que en tu vida cotidiana se presentan, tales como caminar por la calle y
encontrarte con un perro. Si tuviste una mala experiencia con los perros cuando
eras nifio y si alguien te decia, "jTen cuidado con el perro, te puede morder!", esta
grabacién la utiliza automaticamente el Enemigo Interior, haciéndote vibrar de
miedo. Revives el momento sin darte cuenta, sientes miedo enviado por el
Enemigo Interior, que conectado a la Mente Mentirosa te hace actuar (como si
fuera tu propio instinto) corres y piensas: "Me va a morder, puede tener rabia". Te
hace sentir tanto miedo que corres sin fijarte, hasta que tropiezas y te lastimas al

caer.

El Enemigo Interior cumplié su cometido torturdndote emocionalmente con el
miedo en dos planos, mentalmente con pensamientos negativos, y fisicamente

causandote dolor debido a la caida y el golpe.

Ejemplo:

En una sesién de regresion, Pablo encontr6 que cuando era nifio, aunque su
madre lo amaba, como ella era muy exigente, a veces lo golpeaba y le decia que

era tonto y malo, que nunca hacia bien las cosas, lo asustaba diciendo que

cuando llegara su padre lo acusaria para que lo castigara.
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El nifio Pablo grabd6 en su video tape lo siguiente: Miedo a ser castigado, miedo a
la autoridad (maméa y papa). Creia ser malo porque la madre se lo decia, se

considero tonto y culpable porque nunca hacia bien las cosas.

Los mensajes negativos enviados por la madre le provocaron miedo, la creencia
de ser malo, culpable y tonto. Estos mensajes fueron grabados, quedando
estancada la energia de las emociones negativas y emitiendo constantemente

sefales de miedo, alimentando asi al Enemigo Interior.

Pablo contd que de pequefio jugaba solo en su habitacion o en cualquier area de
la casa. Si llegaba a escuchar algun ruido inmediatamente brincaba y se ponia
muy nervioso (el Enemigo Interior a través de la Mente Mentirosa le decia: jVIENE
MI MAMA!, iME VA A CASTIGAR!, ESTOY HACIENDO ALGO MALQ)!).

El nifio Pablo crecié siendo una persona nerviosa. Tenia constantemente la
sensacion de estar haciendo mal las cosas. Cada vez que en el trabajo su jefe (la
autoridad) le pedia verlo, sentia que podrian despedirlo por ser incapaz, aunque

no hubiera motivo.

El Enemigo Interior que Pablo cre6 desde que era pequefio, se convirti6 en un
monstruo que a través de la Mente Mentirosa le hablaba constantemente, lo
torturaba por medio de sus emociones y pensamientos haciéndole tener miedo,

desconfiar de si mismo, sentirse malo y culpable de todo.

Es asi, ya sea en situaciones similares o diferentes, como el Enemigo Interior se
introdujo en ti, haciéndote sentir malo, culpable, inadecuado, fracasado,

insatisfecho, incompetente, tonto, incapaz, enojado, derrotado, etc.
El Enemigo Interior y la Mente Mentirosa aprovechan las pequefias o grandes

situaciones, acercandote constantemente a personajes (personas) y escenarios

(situaciones) que te van a llevar en tu vida diaria a vivir en distinta forma las
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mismas experiencias en las diferentes etapas de tu vida, hasta que finalmente el
dolor y el sufrimiento te hacen revisar tus patrones de conducta, para que busques
la salida y encuentres la forma de liberarte de la esclavitud de la confusion y la

mentira en la que has vivido.

Es debido al Enemigo Interior y a la Mente Mentirosa que el ser humano tiende a
recordar con mas frecuencia y facilidad todo lo negativo que le ha pasado, y s6lo

en contadas ocasiones las cosas buenas que le causan alegria, paz y felicidad.

Nadie mejor que tu puede saber si eres esclavo de la mentira del Enemigo Interior.
T conoces hasta los mas pequeiios y profundos secretos de ti mismo. Deberas
ser honesto contigo mismo, por muy doloroso e incobmodo que sea, ya que es
importante que confrontes esas emociones secretas, escondidas en lo mas

profundo de ti, que muchas veces ni siquiera sabes que estan ahi.

Si pudiéramos ver al Enemigo Interior y el Campo Electromagnético o Aura, esta
es una idea aproximada de cémo lucen el Cuerpo Emocional y el Campo

Electromagnético.
El Enemigo Interior, se enraiza en el Cuerpo Emocional, formandose una especie

de telarafia, evitando que fluya la energia y el Campo Electromagnético, ya

debilitado por la falta de energia, se agujera.
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Internal Enemy or Monster
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CAPITULO 5

Influencias Negativas

Antes de que fueras concebido, tu alma estaba placidamente en el cielo (o en el
lugar donde esperan las almas para bajar a la tierra y nacer). Es un lugar donde
solamente se conoce el amor y la verdad; no sientes miedo, dolor, odio, culpa,
tristeza, vanidad, lujuria, resentimiento, etc. En ti no existe ni un rasgo negatividad.
Lo sabes todo, ya que estas conectado con Dios, fuente divina de amor, verdad,

belleza, fortaleza, sabiduria, confianza, armonia y paz.

iiSuena la campana y sales corriendo!! Llegé el momento de bajar a la tierra.

En el momento de hacer contacto con las primeras capas energéticas de la Tierra,
ijZaz!l... Lo primero que sucede es que el alma entra en estado de amnesia, es
como si tu memoria se borrara, se te olvida todo para poder tener la oportunidad
de aprender las lecciones que fueron escogidas para ti. La experiencia de bajar es
tan fuerte que produce un VACIO (vacio original). Este vacio es causado por la
separacién del alma con el amor del cielo. Poco después recibes la Primera

Influencia Negativa: TRISTEZA. Pero, ¢Porqué tristeza?

En principio es porque dejas el lugar de origen, cerca de Dios, y segundo, porque
la tristeza es un sentimiento que envuelve a la tierra. EI ser humano vive en un
mundo lleno de dolor, generalmente cada dia en la vida del individuo esta lleno de
preocupaciones, pena y sufrimiento. Pocos son los dias en los que la persona
puede gozar de felicidad y paz, y son mas los dias, las horas y los minutos, en los

gue esta presente el dolor emocional y fisico, dando como resultado tristeza.
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Segunda Influencia: La informacién genética que el individuo recibe, acentla
algunas cualidades tanto positivas como negativas en su caracter.
Desafortunadamente, la Tercera y la Cuarta Influencias negativas a las que se ve

expuesto tienen un mayor impacto en su comportamiento futuro.

Tercera Influencia: Esta relacionada con el embarazo. Desafortunadamente no
son muchos los hombres y mujeres que tienen la madurez emocional y mental
para ser padres y planificar cuidadosamente la concepcidén. Asi que una gran
mayoria son hijos no planificados, por lo que el alma se encuentra con: jjOtra
Sorpresa!! Mama esta vibrando en pensamientos y emociones negativos, MIEDO!

y simultdneamente, como Cuarta Influencia negativa: {RECHAZO!

Las situaciones que se presentan en este capitulo, son para aquellos que no
tuvieron la fortuna de ser planificados ni tener padres maduros. Si tu eres de los
concebidos con amor y planificacion y/o por padres maduros, te pedimos
continues leyendo, ya que lo descrito aqui te servira mas adelante como base para
tu trabajo interior, que consistira en transformar el vacio que la separacién con el
cielo te caus6, asi como los malos entendidos que adquiriste después de tu
nacimiento, ademas de descubrir las mentiras de la Mente Mentirosa, que son casi
las mismas de aquellos que no tuvieron el privilegio de haber sido planeados por

sus padres.

Imaginate que papa y mama por el momento no desean tener mas hijos, con los
que ya tienen es suficiente, o simplemente estan esperando un mejor momento.
La primera impresion de mama al sospechar o confirmar que estd embarazada es
miedo:

-"iiOh, oh, estoy embarazada!! jjQué voy a hacer!!"

Simultdneamente, como reaccion, rechazo:
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-"No quiero este embarazo...", "No tenemos dinero...", "Seguimos en nuestra luna

de miel...", "Es mucha responsabilidad...", "Ya tenemos muchos hijos...", "Mis

padres me van a matar...", etc.

En el momento en el que la madre tiene las primeras reacciones reflejadas en sus
pensamientos y sentimientos negativos, el bebé graba en sus memorias estas

influencias negativas de Miedo y Rechazo.

En ocasiones, cuando el padre recibe la noticia sobre el embarazo, responde con

Miedo y Rechazo diciendo:

-"¢ Por qué ahora...?", "Habiamos decidido que ibamos a esperar...", "No estamos
listos...", "Yo no quiero ese nifio...", "Ese nifio no es mio...", "No quiero estar atado

a un bebé...", "Ahora no tenemos dinero...", etc.

Ante estas reacciones la madre, a su vez, reacciona generando mas miedo, se

siente rechazada, culpable, sola y mala, porque ha cometido un error.

Debido a que el bebé esta conectado fisica y energéticamente a su mama (a
través del cordon umbilical), el bebé se siente uno con ella. Ella le provee de
energia, sangre, alimento, aire, VIDA. Mama es su "creadora". Asi que si mama
siente miedo el bebé también siente miedo, si la madre se siente rechazada el

bebé se siente rechazado.

El bebé est4 conectado en tres niveles con la madre y en cada uno de ellos

reacciona de distinta manera:

Nivel Cuerpo Fisico.- La vibracion positiva y negativa que emite la madre se

gueda grabada en las memorias celulares.
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Nivel Cuerpo Emocional.- Las emociones positivas y negativas de la madre se
conectan con el cuerpo emocional del bebé. Esto quiere decir que si la madre esta
vibrando en amor, el bebé se sentirh amado y se amara a si mismo, pero si la
madre esta en negativo su Enemigo Interior emite pulsaciones que contaminan el
cuerpo emocional del bebé, originando que sienta miedo, enojo, tristeza, etc. Aln
a pesar de que por ley natural el bebé crea sus propias emociones, ya que es un
individuo separado de su madre, por estar dentro del vientre materno acepta los
mensajes del Enemigo Interior de la mama, dando como resultado que el bebé
reproduzca estos mensajes y comience a vibrar en la misma frecuencia negativa

gue ella, originando que el bebé comience a generar su propio Enemigo Interior.

Nivel Cuerpo Mental.- Los pensamientos de la madre son recibidos por el bebé
pues éstos estan conectados con su cuerpo mental y fisico. En su cuerpo mental
el bebé graba pensamientos negativos y positivos de la madre aceptandolos como
suyos (por sentirse uno con la madre). Por otro lado y por naturaleza, el bebé
elabora sus propios pensamientos debido a que es un individuo separado de la

madre.

Es entonces que desde que el bebé baja a la tierra, comienza a contaminarse
recibiendo el impacto de las influencias negativas que alteran y nublan la verdad
de su existencia, confundiéndolo y haciéndolo olvidar su verdadero propésito de
vida. El cual es aprender a reconectar con el amor, el amor verdadero e
incondicional que vivié durante su estancia en el cielo, antes de bajar a la tierra y
nacer. Reconectar con el amor es tarea dificil, es la tarea que Dios nos

encomendo para lograr reconectarnos con El.

Al olvidar el verdadero propésito de vida, el nuevo ser cree que no tiene un
propésito por el cual deba nacer y vivir. jLos padres no lo estan esperando!, lo que
quiere decir que no tiene un lugar en la vida. No hay un lugar para €l en su nuevo
hogar, entonces no hay un objetivo para estar aqui. Recuerda el vacio original, el

vacio existencial. Si no hay razén para vivir, la pregunta es, ¢Para qué nacer?
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Pero el alma sabe que tiene un verdadero propdsito de vida por lo tanto debe vivir

y también quiere vivir, por lo que el bebé debera encontrar un “motivo” para vivir.
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CAPITULO 6
Miedo

El miedo es la emocién mas destructiva que tiene el ser humano. Es por miedo
que el individuo agrede, mata, hace guerras, tiene envidia, miente, comete
fraudes, se enoja, llora, se deprime, se alcoholiza, etc. Nos provoca que alguien
pueda hacernos dafio en este mundo de agresion, miedo a quedarnos sin nada o
nadie, miedo a ser rechazados, el miedo original de no tener un lugar en la vida,
miedo a morir, miedo a vivir y tener que enfrentarse al futuro, miedo a lo

desconocido, miedo al vacio, miedo a la ausencia del amor.

Uno de los miedos heredados méas generalizados en las mujeres es el miedo al
embarazo. En los paises avanzados o del primer mundo, este miedo prevalece a
pesar de la avanzada tecnologia médica. La madre al cuidado del médico, mes
con mes revisa la evolucion del embarazo, asegurdndose de que éste sea
perfecto, "sin riesgo". Esto significa que el murmullo del Enemigo Interior esta
presente enviando miedo y preocupacion en relacion al desarrollo del bebé y la
salud de la madre, no importando que ésta sea joven o0 mayor. En paises con bajo
desarrollo o del tercer mundo, tanto para las mujeres mayores como para las mas
jovenes, cultural y socio-econémicamente el embarazo puede significar riesgo de
morir. En algunas comunidades se puede escuchar conversaciones como la

siguiente:

-¢,COmo esta su hija, dofia Julia?

-Fijese que esta enfermita.

-iHal... ¢y para cuando se alivia?

-Dice el doctor que se va a aliviar para dentro de tres meses...

"Estar malita...", subconscientemente esta relacionado con enfermedad pero

quiere decir que estd embarazada, "se va a aliviar...", significa que dara a luz,
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subconscientemente quiere decir que "sanard" o, "se salvara". Lo que continla
siendo un antiguo programa que de generacion en generacion se ha transmitido
en relacion a la maternidad debido a que hasta hace tan sélo unas décadas, y
gracias al avance de la medicina, los partos dejaron de ocupar primeros lugares

en la mortandad de la mujer.

Pero aun el programa continda en forma de tradicion, es una forma de expresarse

gue conlleva el mensaje de riesgo y miedo a morir.

Por otro lado, tanto en las sociedades del primer mundo como en las del tercero,
el miedo al parto natural es tradicionalmente irremediable. La gente dice y sabe
que el parto es uno de los dolores mas fuertes que la mujer puede experimentar.
Esta creencia es un banquete para el Enemigo Interior. Debido a ello, la futura
madre esta programada para sufrir dolores insoportables, asi que el miedo toma
ventaja de ello y desde antes de que suceda el alumbramiento, la mujer ya esta
preocupada en relacién al miedo y el dolor que experimentara durante el proceso.
Llegado el momento, la madre ya programada e invadida de miedo, contrae todo
su organismo provocandose mayor dolor, y como consecuencia, dificulta el

proceso natural del nacimiento del bebé, causando asi mas dolor.

En numerosas ocasiones el miedo impide que el bebé tenga un nacimiento
natural, como originalmente fue disefiado el alumbramiento. Algunas madres
primerizas, sin haber conocido el proceso natural del parto, experimentan tanto
miedo a este proceso que eligen la practica de cesarea (cirugia), lo que implica
mas riesgo y dolor, ya que posterior al nacimiento la madre requiere de mas

cuidados debido a que el cuerpo necesita de mayor tiempo para su curacion.
Todo el miedo y dolor que la madre siente y sufre durante el proceso, el bebé lo

graba en sus memorias, pasando a ser parte de su archivo e incrementando el

tamafio de su Enemigo Interior.
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Cuando la madre no espera el embarazo el primer sentimiento que experimenta es
miedo: Miedo a la responsabilidad que implica ese nuevo ser, miedo al embarazo
por cuestiones de salud, a lo que va a pasar con su vida, miedo por no saber si va
a ser buena mama, si va a tener dinero para el cuidado del bebé, miedo a la
enorme responsabilidad que implica un hijo, miedo a lo que dir4 su esposo 0 sus

padres, etc.

Ejemplo:

"Los padres planearon el embarazo y han seguido todas las indicaciones del
médico, pero mama es una persona nerviosa, se preocupa mucho por todo, ella se
enferma durante el embarazo y tiene miedo de que algo le pase al bebé. La
abuela le dijo que su tio tuvo problemas mentales, asi que tiene miedo de que el
bebé herede esos genes y no nazca sano"; "mama tiene dolor porque tuvo un
accidente previo al embarazo, se lastimé y con el embarazo hay mas dolor, siente
miedo de moverse o de hacer un esfuerzo”. El miedo de la madre es recibido por
el bebé y éste lo graba en sus memorias celulares, mentales y emocionales: Lo
que la madre siente el bebé siente, entonces este bebé planeado comienza a

tener miedo.

El miedo se divide de la siguiente manera:

Miedo Primario: Miedo a morir.- Todo ser viviente por naturaleza defiende su
vida, no desea morir, sabe que la vida es un regalo de Dios y que debe sobrevivir.
A este miedo se le suma la contraparte, el Miedo Secundario: que tienen la
mayoria de los seres humanos -miedo a vivir- si a vivir, los eventos cotidianos
de la vida, porque las experiencias dolorosas del presente, pasado, o ambas, son
utilizadas por el Enemigo Interior tomando ventaja de ellas y haciendo creer que el
futuro también serad doloroso. Asi mismo, como el porvenir es incierto y
desconocido, el Enemigo Interior envia mensajes de miedo, que por no saber lo
que va a pasar, sientes miedo de vivir con dolor en el mafana los sucesos

cotidianos de la vida. EI Enemigo Interior te hara temer a: pasar hambre, no poder
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pagar las deudas, no poder pagar la renta o la mensualidad de la casa que
compraste, miedo a no poder pagar el coche nuevo, miedo a perder el trabajo,
miedo a enfermarse y no tener dinero para pagar médicos y hospitales, miedo a

fracasar en tu negocio, etc.

Ejemplo:

Miedo a morir: "La madre siente que el bebé puede correr peligro y tiene miedo de
que muera...", "La madre piensa o intenta abortar...", "La madre simplemente no
quiere estar embarazada y durante todo el embarazo esta enojada...", etc. El bebé
sabe que la madre tiene el poder de decidir si nace o no, por lo que graba en sus

memorias miedo a morir.

Submiedos: Estos miedos derivan del miedo a vivir, como seria: miedo a ser
rechazado, a ser juzgado, criticado, envidiado, miedo al dolor fisico y emocional, al

fracaso, a la soledad, etc.

Ejemplo:
Miedo a vivir: "La madre esta preocupada porque no sabe si va a ser buena

madre...", "Si tendra dinero para mantener al bebé que viene en camino...", etc.

Las preocupaciones en relacion al futuro se traducen como el miedo a vivir.

Visualiza al miedo como un pulpo cuyo cuerpo esta formado de miedo (miedo
primario.- Miedo a morir y/o vivir) y los tentaculos o brazos son los submiedos:
Miedo al rechazo, soledad, abandono, fracaso, critica, duda, ira (enojo), celos,
envidia, avaricia, vanidad, soberbia, lujuria, culpa, impaciencia, prisa, etc., afiade a

esta lista todas las emociones negativas que se te vengan a la mente.
Ejemplo:

Miedo al rechazo.- "No te querran como amigo...", "Te negaran como familiar...",

"Negaran que te conocen...", "Las personas de la sociedad en la que te
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desenvuelves te rechazaran porque no lograste lo que te propusiste...", "No

volveran a creer en ti...", etc.

Miedo a ser Criticado.- "¢Qué va a decir la gente, tus familiares y amigos...?",
¢ Por qué no lograste tu meta en el negocio que deseabas, en tus estudios, etc.?"

Miedo a ser Condenado.- "Diran que eres un inepto...", "Un bueno para nada...",
"Que hablas mucho y actuas poco...", "No se te puede tener confianza...", "Podrian
demandarte y encarcelarte...", "Dirdn que eres un embustero...", "Te creen un loco,

inestable...", etc.

Miedo a ser Abandonado.- "La gente que te rodea y te decia: jQué inteligente
eres, qué bueno, qué admirable!’, etc., jamas deseara relacionarse contigo porque
eres un fracasado, ya no eres importante como lo eras, dejaste de tener la
posicion y el poder, dejaste de serles util, perdieron el interés por ti, ya no llenas

sus expectativas, perdieron la confianza que te tenian...", etc.

Todas las formas de miedo posibles son un delicioso banquete para el Enemigo
Interior. Cada instante en que tu pensamiento y tu sentimiento emiten una
frecuencia de miedo, estas alimentando este demonio que se ha creado en ti, y

que seguira demandando pensamientos y emociones de miedo.

Por ello, cuando la persona esta en una situacion de miedo, si no lo controla en el
momento en que éste comienza, aumenta hasta que pierde el control de si mismo
llevandolo al péanico, que en muchas ocasiones desencadena situaciones de
riesgo o destruccion. De igual manera sucede con el enojo que es causado por
miedo: Cuando el individuo esta enojado, si éste no se controla puede cometer

actos criminales.

Ahora hablaremos de otra forma de miedo: El miedo heredado, que consiste en

gue las memorias de miedo son transmitidas de madre a hijo, de generacion en
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generacion. El miedo se ha transmitido no sélo genéticamente, sino también
energéticamente a través de una vibracion que el ser humano produce cuando
tiene miedo, el cual esta relacionado con las memorias que la madre tiene de su

propia experiencia en el estado de gestacion.

Ejemplo: Anne fue rechazada por su madre (Elizabeth). ElI miedo que
experimento antes de su nacimiento por esa situacion se grabo en ella creando su
Enemigo Interior. Cuando se Anne tiene su propio embarazo, espera a su bebé
(Monic) con alegria, pero su Enemigo Interior y sus memorias negativas

contaminan al bebé.

Monic coment6 que toda su vida habia sentido que su madre no la queria, tenia
miedo de padecer de hambre, siempre traia con ella algo de comida en la bolsa:

fruta, galletas, etc.

Monic recordd en un trabajo de regresion:

-Mi mama tiene miedo ahora que esta embarazada de mi. Siento que no me
quiere... mi mama no come... me duele el estbmago, me hace falta alimento, voy a
nacer muy chiquita y flaca... jPor eso tengo miedo a tener hambre!... porque ella
no comia. Mi miedo continda, siempre tengo la sensacion de que voy a tener

hambre y ahora cargo alimentos en mi bolsa.

Sesiones mas tarde Anne explica a su hija Monic lo sucedido con su abuela
Elizabeth:

-Recordé durante la sesion de regresion al vientre de mi madre, que ella no me
queria. Tomo infusiones para abortar que me produjeron un miedo tal que rechace
el alimento que me llegaba, de tal suerte que no se cdmo, pero dejé de comer por
unos dias hasta que ella se desintoxicé. Después casi no comi, mi estdmago dolia

mucho, me daba miedo.
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Estando Anne embarazada, su Enemigo Interior contamind a Monic, haciéndola
experimentar rechazo (el mismo que Anne recibiéo en el vientre de su madre
Elizabeth). Al mismo tiempo que sentia miedo y no se alimentaba bien, por lo que
Monic sintié el rechazo y el miedo que su madre experimenté en el vientre de
Elizabeth. Anne dej6 de comer durante el embarazo ya que sus memorias en
relacion al estado prenatal eran de miedo a la alimentacién. Por ello, Monic sintié
hambre y en sus memorias se grabé miedo a tener hambre. Por todo lo anterior,
se asegura de nunca mas pasar hambre llevando consigo alimentos, donde quiera

que vaya.

Desafortunadamente la voz popular y de ciencia, nos ha dicho que el miedo es un
instinto util de protecciébn para la sobrevivencia. Sin embargo la experiencia
humana dice lo contrario, el miedo en la mayoria de las personas es nocivo,
bloquea la capacidad de pensar, de entender, de moverse, de expresarse con
claridad, asi como de ver y entender la verdad. El miedo paraliza a unos y a otros
los obliga a reaccionar de forma irracional o perturbada, ocasionando en su
mayoria, reacciones sin proporcion y tragedias mayores, transformando el

supuesto beneficio en perjuicio.

Por lo tanto uno de los mayores retos de cada persona es transformar el miedo en

templanza desarrollando al mismo tiempo la prevision (ver o saber con claridad

antes de...), como una forma de intuicion, para adelantarse a los acontecimientos,
observando, escuchando, manteniéndose en calma, con pensamientos,

emociones y sentimientos claros, verdaderos, respuestas positivas y acertadas

ante acontecimientos inesperados o esperados, eliminado el prejuicio, pues este

siempre es negativo y conlleva miedo.
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Enojo...

Defensa ante el miedo

El caracter del ser humano es como un rompecabezas, esta compuesto de un
sinnumero de piezas, las cuales han de ser colocadas en el lugar correcto y en el
momento preciso, para que éstas den la forma original de la verdadera identidad
de la persona. Debido a que cada uno de nosotros tenemos un molde diferente y
la peculiaridad de ser unicos, el rompecabezas es complejo. Esta complejidad
comienza desde el momento mismo en que el alma baja del cielo y tiene su primer

encuentro con los padres terrenales.

Una de las piezas de este rompecabezas, es la influencia de energia que los
astros estan irradiando a la tierra en el momento mismo en el que la persona es
concebida, ademas de la energia que los padres producen y aportan en el acto
sexual. Estas cargas de energéticas marcan la calidad de energia con la que el

individuo nace, y que puede ser: alta dosis o baja dosis.

La dosis de energia con que cuenta la persona desde que llega a este mundo, es
la manera en como afronta la vida y las situaciones que en ésta se le presentan
para resolverlas. Lo que quiere decir que la dosis de la energia con la que nace el

individuo sera la base para reaccionar ante el miedo.

El enojo es transmitido genéticamente, ya que también es utilizado como un
mecanismo instintivo de supervivencia y protecciéon emocional. Depende de la
dosis de energia del individuo la forma de expresar su enojo. Esto quiere decir que
una persona con alta energia normalmente expresa su enojo y hace saber a los
demas cuando esta enojado, el enojo lo utiliza como defensa de forma
espontanea. En todas las emociones de frecuencia densa el Enemigo Interior
toma ventaja, obligando a la persona a enojarse con mayor facilidad, hasta que
llega el momento en que el enojo se convierte en una actitud natural. Es la nueva

cara del individuo, ya que ante cualquier situacion, por minima que sea, reacciona
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con enojo. Es la tipica persona enojada las 24 horas y a quien a 10 kilometros de

distancia todos pueden distinguir que es un enojon.

En el caso de individuos con energia baja, la reaccion al enojo es ocasional. Son
personas que casi no conocen lo que es sentirse enojadas. Por su baja energia
son mas faciles presas del miedo, no pudiendo asi expresar su enojo, ya que el
miedo a enojarse es mas grande que el enojo mismo. Asi que el enojo se
encuentra reprimido y controlado por el miedo. EI Enemigo Interior le envia miedo
a la reaccion de su propio enojo, lo que quiere decir que en muchas ocasiones la
persona siente mas miedo a enojarse que al dolor o riesgo en el que pueda estar
involucrada en ese momento. El Enemigo Interior y la Mente Mentirosa le dicen
que el enojo es muy malo, ademas de otras cosas horribles que podrian suceder
si se enoja. Pero de ninguna manera esto quiere decir que jamas se enojen; jsi se

enojan! pero reprimen sus emociones por miedo.

Ejemplo:

Alicia es una persona de baja energia, tiene miedo a ser criticada y rechazada.
Un dia llega a una tienda y la cajera se molesta porgue no tiene cambio. Alicia se
siente rechazada porque la seforita no la quiere atender y le hablé muy fuerte
pidiéndole cambio. Alicia se enojd, pero siempre ha tenido miedo de expresar sus
emociones porque tiene miedo de que la critiquen, de hecho, la mayoria de las
veces niega estar enojada, ya que sus emociones estan reprimidas. Entonces le

dice a la cajera:

-Disculpe, pero no puedo hacer nada, es lo Unico que traigo.

La cajera, muy molesta, le toma el billete y cobra.

La cajera es una mujer con energia alta, por lo tanto hizo saber a Alicia que estaba

mal hecho que no le diera cambio, pero Alicia no pudo expresar su enojo, en lugar

50



de ello pidi6 una disculpa y se sintié culpable, tanto por no traer cambio como por

sentirse enojada.

Esto sucede porque cuando experimentas miedo, -ya que te sientes atacado,
rechazado o criticado- el Enemigo Interior manda enojo, tu Mente Mentirosa
elabora rapidamente una reaccion haciéndote sentir fuerte, protegido y poderoso
frente al agresor, asi que te enojas y te sientes mas fuerte que el otro. De esa
manera el atacante detiene su agresion ya que tu enojo le hara sentir miedo, por lo

tanto él se sentira intimidado y huir4 o se calmara.
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CAPITULO 7

Rechazo y Abandono

Es conveniente mencionar que por generaciones la gran mayoria de las madres y
padres han estado divididos emocionalmente, inmersos en una inconsciente lucha
interna entre amar y aceptar a sus hijos o permanecer ajenos a ellos y
rechazarlos, todo esto propiciado por las promesas y la confusion en la que el ser
humano ha estado sumergido por siglos. Esto, aunado al miedo que se produce
cuando la madre no espera un embarazo, provoca un rechazo automético que

tiene su raiz en las situaciones que la madre o padre estan viviendo.

Debemos recordar que en la gran mayoria de los casos, el rechazo es automatico
e inconsciente por parte de la madre, ya que el miedo que el Enemigo Interior le
envia se conecta con sus propias experiencias y promesas provocando miedo a
ser madre, y recordandole asi que el embarazo en ese momento no es adecuado.
Por lo tanto, el miedo y el rechazo que ella esta sintiendo crea una mayor cantidad
de energia negativa que incrementa el volumen de su Enemigo Interior y ocasiona
qgue el bebé se contamine con su vibracién negativa, imprimiéndose asi en el

Cuerpo Emocional del bebé.

Como se menciond en capitulos anteriores, el bebé es un ser independiente de la
madre y elabora sus propios pensamientos en relacion a la informacién que ha
recibido de su progenitora, asi que si el nifio siente miedo y rechazo materno -con
la ayuda de su propio Enemigo Interior que ya esta formandose- interpreta el

miedo y rechazo como:

"No me quieren...", "Soy inadecuado...", "Llegué fuera de tiempo...", "No soy
conveniente...", "Causo problemas...", "Soy un estorbo...", "Causo dolor...", etc.
Este rechazo no queda solamente ahi, va mas profundo en virtud de que el bebé

se siente uno con la madre, o sea, SE RECHAZA A SI MISMO. La Mente
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Mentirosa dice: "Porque mi mama me rechaza, yo me rechazo...", "Si mi mama no
me quiere, yo no me quiero...", "Si mi mama no me quiere, yo soy malo, algo hice

mal o algo mal hay en mi...", etc. Por lo tanto el bebé entrara en una dolorosa

confusién.

Desafortunadamente hay madres que no soélo rechazan al bebé dentro de su
vientre, sino que también lo ABANDONAN. ¢(COmo?, en su mente y en su corazon
el bebé no existe, por lo que no le envian pensamientos ni sentimientos de amor o
ternura; simplemente lo dejan crecer. En algunos casos, cuando el bebé nace es

ignorado, abusado, abandonado en la calle o dado en adopcion.

El rechazo causa una sensacion de no tener un lugar ni proposito en la vida. Al no
tener un lugar, el bebé siente que debe regresar al lugar de donde vino, pero al
mismo tiempo sabe que no es posible porque eso significa morir; €l debe vivir,
tiene un propdsito qué cumplir, pero con tanto miedo, rechazo y confusion de la
madre y el padre el bebé se confunde y termina por olvidar su verdadero propésito
en la vida. El bebé que ha sido rechazado es porque llegé en un momento en el
gue no se le esperaba, un momento inoportuno en el que no importa que los
padres sean adultos, jévenes, casados o solteros, con dinero, sin dinero, etc.,

simplemente las condiciones no eran las apropiadas.

Por lo tanto el bebé siempre sentird que es inadecuado, inoportuno, que esta fuera
de lugar, fuera de momento, y lo mas importante, si los padres no lo desean tener,
entonces él no tiene ningun valor, y al no tener valor para ellos, tampoco tendra
valor para si mismo. Se auto rechazard, sentird que no es nada ni nadie, y al no
tener un lugar en la vida de los padres, entonces tampoco merecera nada.
Finalmente se autocalifica como: NO SOY NADA, NO SOY NADIE, NO
MEREZCO NADA, registrando asi una pérdida de valor por si mismo. A esto se le

denomina baja autoestima, lo cual perdurara para toda su vida si lo permite.

Rechazo durante el embarazo:
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A continuacion describimos las situaciones mas frecuentes durante el periodo de
gestacion en los cuales el bebé graba rechazo en tres niveles (fisico, mental y

emocional):

Recién casados.- "La pareja recién casada desea disfrutar de su matrimonio y
vida social sin compromisos...", "la mujer se embarazo6 en la luna de miel y se
siente avergonzada por lo que diran sus familiares, creeran que se caso estando
embarazada...", etc. Si la madre siente vergienza el bebé sentird vergiienza de si
mismo, y la verglienza de la madre generalmente provoca en el bebé la sensacion

de ser sucio, algo prohibido, algo malo y de ser rechazado.

Problemas financieros.- "La pareja esta pasando por problemas econémicos...",
"los ingresos no son buenos, el dinero no alcanza...", "el hombre no tiene

trabajo...", "estan comprando casa...

, "'tiene muchos gastos...", "econdémicamente

no es el momento...".

Condiciones sociales:

1.- La pareja tiene una vida social activa, ellos constantemente tienen
compromisos, reuniones, fiestas, viajes, convenciones, etc. Por lo que un hijo
representa un estorbo para su vida social y demas actividades con los amigos y el
trabajo, por ello el bebé interpreta estos pensamientos y sentimientos como

rechazo.

2.- El padre o la madre esta en la carcel. La madre no cree que sea el momento
de tener hijos, se siente avergonzada por lo que pasa, no tiene dinero, etc. El nifio
se siente inconveniente, fuera de lugar y tiempo, su mama no lo quiere, lo

rechaza.

3.- El pais esta en guerra. El padre es un militar que tiene que enlistarse: Hay un

miedo constante de morir, no es momento de tener hijos. El nifio siente que su
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mama lo rechaza porque llegé fuera de tiempo, se siente fuera de lugar,

inconveniente, hizo mal al llegar.

Otras situaciones:

El fisico de la madre: "La mujer esta siempre preocupada por su figura, debe de
estar delgada, tener buen cuerpo y lucir bien; un hijo va deformar su figura, se
vera gorda, le saldra celulitis o estrias, etc.". La mujer que trabaja o estudia: "Lo
mA&s importante en ese momento es su trabajo, su carrera, por lo que un hijo

representa dejar su posicion en el trabajo o sus estudios, etc.".

El hombre agresivo, alcohdélico o drogadicto: "La mujer tiene miedo de los
maltratos de su pareja, ya que cada vez que se alcoholiza, droga o enoja, la
golpea. Teme por el bebé o no desea tenerlo”. En estos casos la madre, a pesar
de que deseé al bebé, éste no puede evitar sentir miedo y rechazo. Debido a los
golpes y los insultos que la madre recibe, el bebé siente que son para él. Se siente
rechazado, golpeado y humillado de la misma manera que la madre. El bebé

interpreta la agresion como: Soy malo, mi padre me rechaza, no me quiere, etc.

Familia numerosa.- "La pareja ya tiene muchos hijos, la madre esta cansada,

fisica y emocionalmente, ya no quiere otro hijo".
La edad.- "La pareja considera que ambos ya son mayores, pasan de los 40, no
quieren tener hijos", o "son muy jovenes como para comprometerse, creen no

tener la madurez mental y emocional para criar un hijo".

Problemas de salud.- "La mujer esta enferma y sabe o cree que el embarazo

podria agravar su salud fisica, hasta podria morir, es ella o el bebé".
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Divorcio.- "Antes del divorcio generalmente los lazos de unién entre la pareja
estan rotos, de tal suerte que un bebé obstaculiza las necesidades individuales de

cada uno, asi como el proceso de divorcio".

Rechazos mas frecuentes en las madres solteras:

Soltera.- "La mujer tiene una relacion estable con su novio, la pareja no esta
preparada mental y emocionalmente para cuidar un bebé...", en algunos casos "la
pareja se une y forma una familia", en otros casos "solamente el hombre se
responsabiliza del bebé". Sin embargo, en ambas situaciones el bebé fue
rechazado, ya que no lo esperaban. Otra situacion es que "el hombre abandona a
la madre y no la vuelve a ver". En esta circunstancia el bebé no solamente sabe

que es rechazado sino que también es abandonado.

Soltera sexualmente activa.- "La mujer goza de la compafia de amigos intimos
sin compromiso”. En algunos casos "ella no sabe quién es el padre del bebé", en
otros "la relacion se establecidé sin compromisos, asi que el padre no acepta la

responsabilidad".

Situaciones de rechazo y abandono antes del nacimiento:

Los abuelos rechazan el embarazo.- Los padres de €l o ella no aceptan que su
hijo(a) tenga hijos, opinan que: “Estan muy jovenes...”, “Porque esta enferma(o)...”,

y ”

“No estan casados..”., “No quieren al yerno o a la nuera...”, “No tienen dinero,

”

écon qué van a comer?...”, etc.

El padre sale de viaje.- "El papa sale de viaje, la mama se siente sola,
abandonada”, por lo tanto el bebé también se siente abandonado. En el caso de
padres iracundos, el bebé recibe desde el vientre las cargas de enojo y cree que
es por su culpa que la madre estd enojada. Cuando el padre se enoja

frecuentemente con la esposa, el nifio siente que su papa esta enojado con él.
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Sexo del bebé.- En multiples ocasiones los padres desean tener un hijo con un
género diferente al que ya tiene. En el momento de que se enteran del sexo de su
bebé aun en gestacion, suelen expresar comentarios tales como: "jAh!, es una
nifia, me hubiera gustado que por ser el primero fuera nifio, bueno, no importa, ya

esta aqui...", "jOh!, es nifio me hubiera gustado nifia para tener la pareja...", etc.
Estos pensamientos y comentarios de los padres, los bebés los interpretan como

rechazo.

Adulterio:
1.- "La mama sabe que su esposo tiene una amante, esta resentida con él, no

quiere tener un hijo".

2.- Existen casos que en los primeros meses "la mujer no sabe que esta
embarazada, estando casada con el papa del bebé, tiene relaciones sexuales con
otro sefior que no es el papd". En este caso, como el bebé es uno con mama,
también sentirA que estd engafiando al padre, se sentira malo, sucio, adultero,

mentiroso.

3.- "La madre es la segunda mujer del padre, ella sabe que su bebé es ilegitimo".
El bebé siente lo que la madre piensa, por lo que se sentira malo, por estar fuera

de lo permitido.

4.- "La mama esta casada, pero el bebé no es hijo de su esposo, es hijo de otro
sefior". La madre sabe que el bebé que espera no es de su esposo, al engafarlo y
jamas revelarle que es de otra persona, el bebé lo sabe, se siente malo,

mentiroso, esta fuera de la ley, su identidad se confunde.

Abuso sexual.- Si a consecuencia de una violacion la mujer quedé embarazada,

en la mayoria de los casos rechaza y odia el producto, piensa en abortar. El bebé
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se sentira malo, sucio, es producto de un acto criminal. Se sentira culpable por

todo el dolor y dafio que esta causando a la madre.

Abandono y rechazo después del nacimiento:

El niflo ignorado.- Se dan casos en los que el nifio es "ignorado”, y la atencion
gue recibe es la minima necesaria para cubrir sus necesidades. Las situaciones
pueden ser diversas: "La madre tiene muchos hijos", "la madre tiene que trabajar”,
"esta enferma”, "es primeriza y no sabe como cuidar al bebé y se desespera”, "el

padre llega del trabajo y no hace caso a los hijos", "el padrastro lo ignora”, etc.

Ejemplo:

El padrastro no quiere al hijo de su nueva esposa. No le interesa mejorar su
relacion, asi que la forma de demostrar su rechazo es ignorando su presencia en
la casa. Durante las comidas, que es donde todos se retnen en el comedor, el
padrastro no habla con el nifio, actia como si no existiera. Se disculpa diciendo

que no desea intervenir en la relacién madre e hijo.

Mama y Papa iracundos.- Frecuentemente el nifio nace en un hogar donde uno
(o los dos) padres sufren de ira crénica. Si el padre, la madre, 0 ambos estan en
constante enojo, el nifio siente que es su culpa el que ellos estén disgustados.
Algunos padres que pelean se insultan entre si e insultan al mismo tiempo a los
hijos. Cuando esto pasa el nifio reconfirma que es rechazado. "Ya no te soporto, tu

y estos nifios me tienen cansado(a), largo de aqui, no los quiero ver...”, etc.

Rechazo en actitudes imperceptibles (rechazo subliminal). Como ya se menciong,
el ser humano graba y almacena en sus memorias su vida, costumbres sociales y
familiares. Tanto el hombre como la mujer traen consigo esta informacion al
matrimonio, por lo que es normal que la pareja se case y tenga hijos. Pero muchos
matrimonios no desean tener hijos, y no se atreven a expresar su voluntad por

miedo a contradecir las costumbres o a perder a la pareja, asi que el deseo
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individual del hombre o la mujer queda reprimido. En muchas ocasiones la pareja
no esta alerta (consciente), y no se plantea realmente si quiere tener hijos, o si el
tenerlos es un deseo individual como ser humano, ya que esta grabada la tradicion

familiar y social de que al casarse deben de tener hijos, "formar una familia”.

Esta represion de sus propios deseos en beneficio de las tradiciones, provoca que
al nacer el nifio la madre o el padre manifiesten intolerancia, insatisfaccion,
frustracion, enojo y rechazo constante en relacion a él, sin ser conscientes del

rechazo que estara presente en la relacion durante el resto de sus vidas.

Este rechazo proviene de la mente subliminal, el individuo no sabe que esta
recibiendo un mensaje o que lo esta enviando, ya que desconoce que tiene ese

sentimiento o pensamiento.

Las actitudes dicen mas que mil palabras y mil golpes. En muchas ocasiones
hemos escuchado decir a las personas: "Hubiera preferido que me golpeara o

insultara; su actitud era peor, me lastimaba mas que un golpe".

Ejemplo:

Florence: No me gustan los nifios, cuando me casé no deseaba tener hijos, me
hubiera encantado poder disfrutar de mi matrimonio sin hijos y ser libres mi esposo
y YO, pero me embaracé por complacer a mis suegros y a mis padres. Amo a mi
hija pero deseo que pronto entre a la universidad. Asi ella tendra que irse porque

aqui no hay universidades. No sé porqué, pero ya quiero que se vaya.
A pesar de que ama a su hija y tiene una hermosa relacion con ella, el rechazo
inicial a la maternidad continla estando presente, desea que se vaya para estar

sola, como siempre lo habia deseado.

Hilda (hija de Florence): Quiero mucho a mi mama, pero siempre tengo la

sensacion de que algo anda mal. No pasa nada entre nosotras, pero me siento
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enojada con ella y siento que con nada la complazco, hay algo que no sé qué es.
A veces tengo miedo de decirle las cosas porque siento que se va a enojar

aungue esa no es su forma de ser conmigo.

Como su madre no queria hijos, Hilda siempre recibié -a nivel subliminal- su

rechazo inconsciente.

Marian: Desde nifia, cada vez que me acercaba a mi mama para darle un beso o
abrazarla, ella hacia un gesto y se retiraba. Una vez le pregunté por qué me hacia
eso y dijo, “Hace calor, por eso no quiero que me abraces”. Marian continud
diciendo, "Pero eso no era verdad, toda mi vida fue igual. Cuando dejé de

acercarme, nunca me pidié que la abrazara o besara”.

Blanca: Mi abuela no me queria. Vivia a una cuadra de mi casa, y cuando era yo
pequefia iba a visitarla, le tocaba la puerta y no abria. Todo parecia en silencio,
como si no estuviera. Ella me veia llegar y se escondia. Un dia por la ventana la vi
correr, toqué varias veces y no me abrié. Dejé de visitarla, nunca me pregunté

porqué dejé de hacerlo o pidié que fuera a verla.

Padres abusadores.- Desafortunadamente en la mayoria de los casos, el rechazo
esta acompafiado de abuso. Cuando un individuo no quiere a otro, normalmente el
gue rechaza muestra su desaprobacién demostrando su fuerza, su superioridad,

su poder, hace evidente su molestia y enojo, y el medio que utiliza es el abuso.

Tres formas de abuso: Fisico, Verbal, Sexual, Psicologico.

1.- Abuso fisico.- El individuo utiliza la fuerza bruta, los golpes o la tortura.
Fisicamente lastima y humilla a su victima. Por ejemplo: "A Pedro su padre lo
golpeaba con el fuete del caballo, con un cinturon, con un palo, con la mano, o lo
con lo que encontraba". "Carmen comentd que su madre la torturaba hincandola

sobre corcholatas hasta que se le incrustaban en las rodillas y le sangraban®.

60



2.- Abuso verbal.- El padre, madre, tutor, abuelo, maestro, etc., puede expresar
su rechazo verbal con amenaza, insulto, critica o ridiculizando a su victima, a
solas o frente a otras personas. Si la victima del abuso tiene algun defecto,

enfatiza la burla en él.

El abusador lanza una amenaza verbal diciendo: "Te voy a golpear, matar,
amarrar, correr de la casa, regalar", etc. Dice cosas como: "Tartamudo, cojo,
ciego, huérfano”, "iMe la vas a pagar!", "Eres un estorbo", "Eres un inutil, no sirves
para nada", "Nunca haces nada bien", "Eres un idiota, te repiten las cosas y no
entiendes, pareces burro", "Todo se te olvida", "Eres un holgazan, un flojo bueno
para nada", "Eres un sucio", "De nada sirve que te arregles, siempre quedas igual
de fea (0)", "No te quiero, no sé para qué naciste", "Me avergienzo de ti", "Eres la

oveja negra de la familia", etc.

3.- Abuso sexual.- El abuso sexual en nifios y nifias es frecuente en muchas
familias. La victima, ademas de sentirse mala, culpable y sucia como
consecuencia del abuso, siente que es rechazada debido a que por naturaleza
sabe que los padres deben cuidarla y protegerla, asi que juzga que el haber sido
abusada fue porque no la quieren, la han descuidado, la madre o el padre no

estuvo presente para evitar que la lastimaran.

4.- Abuso Psicoldgico.- Este es una mezcla del abuso verbal y fisico. Ya que no
llega a haber una agresion clara, pero se utilizan palabras que el individuo sabe
que pueden herir a la victima, sin causar dolor fisico, con acciones que sugieren a
la persona ser tontas, inutiles, locas, en fin todo tipo de actitudes sugestivas que

devallen la estima de la victima.
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Abandono después del nacimiento:

Muerte de madre o del padre.- El bebé, nifio o adolescente se siente

abandonado por la persona que muere.

Adopcidn.- Todo bebé sabe quiénes son sus padres biologicos, (quiénes le dieron
la vida). Al ser abandonado en la calle o dado en adopcidn, el bebé interpreta el
acto de ser entregado a otra persona como el que €l no tiene ningun valor, que
hizo algo mal. En los casos de extravio o rapto, el nifio también se siente
abandonado, ya que espera que los padres acudan a él rapidamente y lo

encuentren, como esto no sucede, el nifo se siente abandonado.

El bebé que es hospitalizado.- Algunos bebés o nifios tienen la necesidad de ser
hospitalizados por algunos dias o0 meses. Si las normas del hospital y el trabajo de
los padres no permiten que éstos permanezcan tiempo completo con el nifio, éste
siente que ha sido abandonado, cree haber hecho algo malo pues esta sufriendo y

los padres no estan ahi para cuidarlo y consolarlo.

Divorcio o separacion de los padres.- El nifio se siente abandonado por el

padre o la madre que deja el hogar conyugal donde solian vivir juntos.

Ambos padres trabajan.- Cuando los padres trabajan, el nifio pasa, ya sea el dia
completo o parte del dia, solo en casa, con los hermanos, en guarderias o con

alguien que lo cuide. El nifio se siente abandonado por los padres.

La madre o padre enfermo.- Después del parto, la madre quedo fisicamente
delicada, no puede ver al bebé porque tiene que estar en recuperacién por
algunos dias. El bebé, al no ver a la madre, siente que ha sido abandonado.
Cuando el nifio ya es un poco mayor, si la madre o padre enferman y no los ve se

siente abandonado.
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CAPITULO 8

Promesas... Falso propdsito de vida

Voto, Pacto, Convenio, Ofrecimiento, Obligacién o Juramento.

La promesa es un vinculo energético que bloquea al cuerpo emocional. Se
establece a cualquier edad, no respeta tiempo, distancia, condiciones o ninguna
circunstancia que el individuo esté viviendo. Para este lazo energético no hay
excusas, exige su cumplimiento, no importa si la promesa realizada es recordada
0 no. La promesa es un peso que se lleva como un grillete que nos impide
movernos con libertad durante toda la vida. Cuando las promesas son realizadas
durante la infancia, sucede que debido a que la energia de un nifio es muy
poderosa, ésta se concentra casi en su totalidad en cumplir las promesas por el
resto de su vida, sin importar que éstas se hayan hecho antes o después de haber
nacido.

Cuando el alma se separa del cielo hay un gran vacio y entra en estado de
amnesia, provocando confusién y una enorme tristeza por haber dejado el cielo. El
alma tiene el recuerdo del Amor y sabe quiénes seran sus padres en la tierra, por
lo que tiene la esperanza de encontrar en esta familia el amor que tenia en el
cielo, cuya falta le produce un gran vacio que necesita llenar y el cual solamente
se llena con Amor. Pero si el bebé no fue esperado, el impacto negativo que
produce el Enemigo Interior de la madre contamina al bebé aunque
posteriormente la madre llegue a aceptarlo y amarlo. El pequefio Enemigo Interior
gue comenzOd a desarrollarse en el recién llegado ya esta vibrando. En
consecuencia, el vacio inherente de su llegada y el Enemigo Interior le haran creer
que debe buscar un "propdosito de vida" para llenar el vacio emocional, o vacio de
amor. Es entonces cuando se inicia la penosa y lastimosa busqueda de la
aceptaciéon para ser valorado, reconocido y aceptado, buscando siempre ser

importante en la vida de otro a traves de las promesas.
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Generalmente el individuo se hace esclavo de las promesas desde que esta en el
vientre de la madre: Cuando el bebé se siente rechazado y cree no tener un lugar
en la familia, intenta desesperadamente hacerle saber a su madre que quiere
nacer, que desea vivir, que es parte de ella, que es bueno, que su presencia es
conveniente. Asi mismo, busca un proposito de vida, y como el bebé sabe que
debe vivir, es entonces cuando promete... Las promesas se convertiran entonces
en su falso propdésito de vida, la promesa le hace sentir que ya tiene un lugar en la
vida de los padres. El cree que haciendo promesas y cumpliéndolas sera aceptado

e importante para ellos, que sera util e indispensable, y entonces sentira que vale.

Si la madre en un momento piensa: "No es el momento para este embarazo, sera
mejor abortar...", el bebé recibe esto y hace la promesa. Cree que si la madre le
permite vivir es porque le hizo la promesa, por lo que su propdésito en la vida sera
cumplir las promesas para que su existencia tenga valor y sea aceptado e

importante para la madre.

Ejemplo:

Laura recordd: Mi mama tenia ya dos hijos y se estaba divorciando, cuando supo
que estaba embarazada ya no vivia con mi padre. Se sentia sola, creia que nadie
la iba a aceptar, muchas veces deseé abortar... Yo queria nacer, le prometi ser

buena y siempre estar con ella...

Al hacer las promesas el bebé se basa en la informacion que trae del cielo, cree y
piensa que puede ayudar porque todavia esta conectado con el Ser Superior —
Dios-. Su conexion le hace sentir que puede cumplir porque posee facultades
Divinas para realizar su Verdadero Propdsito de Vida, esto es, aquel propdsito
inicial que antes de llegar a la Tierra era amarse y respetarse a Si mismo y
reencontrar a Dios, (ademas de muchos otros dependiendo de la mision o leccion
de vida que cada individuo trae desde el cielo). Sin embargo, en ese momento el

bebé no cuenta con las limitaciones que al nacer se presentan:
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1.- El bebé dentro de la madre estd como dentro de un capullo, protegido de las
influencias externas del medio ambiente. Aunque recibe influencias negativas de
la madre, fisicamente no es lastimado, (sus heridas son emocionales). Se da
cuenta de lo que pasa en relaciéon con los padres y su medio ambiente, y como
sus facultades psiquicas superiores todavia funcionan en un minimo grado de
capacidad, en el momento de hacer las promesas cree que sera factible cumplirlas

y ayudar a los padres a pasar por el amargo transe por el que estén atravesando.

2.- Al nacer entra en shock con el medio ambiente. El impacto es tan fuerte que
olvida o mejor dicho, archiva en sus memorias las promesas y lo sucedido durante
su estancia en el utero. El individuo crece y se desarrolla ignorante de que esta
atado a la madre o al padre a través de las promesas.

3.- Su condicién fisica, emocional y mental en los primeros afios de vida le
impiden cumplir sus promesas debido a que su pequefio cuerpo requiere de ser

cuidado y guiado por los padres durante un largo periodo de tiempo.

4.-Por otro lado, después del nacimiento, la conexién con el Ser Superior se va
debilitando y bloqueando hasta que finalmente el individuo, por el incremento de
cargas negativas, bloquea casi en su totalidad su conexion con el Ser Superior.

Para aclarar lo anterior, imaginate dentro del vientre de tu madre. Tu alma esta
conectada a una fuente de energia -Dios- a través de un cable de 7 filamentos
equivalente a 1000 watts. Con las influencias negativas que recibes, tu cuerpo
emocional comienza a entrar en corto circuito y los filamentos comienzan a
bloquearse. Por regla general, al nacer se olvidan las promesas y los bloqueos
mayores suceden en los primeros siete aflos de vida, posteriormente continta
bloqueandose hasta que finalmente quedas casi en penumbra con 20 watts (eres

inconsciente de las leyes de Dios); perdiste la conciencia de quién eres, de donde
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vienes, y cudl es tu proposito verdadero en la vida. Ya no recuerdas lo que viviste

y prometiste dentro del vientre de tu madre.

Como ya se menciond, las promesas estdn archivadas en las memorias del
Cuerpo Mental y crean lazos energéticos que atan. ¢Sabes cuéles son los mas
frecuentes? jClaro!, aquellos que impiden separarse de los padres, los cuales son
fuertes e invisibles, algunos son tan fuertes y pesados que se vuelven obvios para
otros, es cuando se suele decir: "Esta persona esté atada al cordon umbilical”". En
un caso asi, este dicho es literal, ya que el lazo energético se forma desde el
momento mismo en que se elabora el primer pensamiento de compromiso o
promesa, no importando si se realizé dentro del vientre o después de haber

nacido.

Cada vez que promete, como nifio, adolescente o adulto; a los dos, diez, quince,
veinte, treinta, cincuenta 6 cien afios de edad, el individuo se ata de por toda la
vida, pierde la libertad de vivir y gozar del libre albedrio que Dios le otorgd. Las
promesas tienen mas fuerza cuando fueron hechas en el vientre de la madre o en
los primeros afios de vida, porque toda la energia del nifio serd dirigida a

cumplirlas, aun a pesar de que no las recuerde.

La falsa creencia y la mentira en la que vive el individuo es que nace para cumplir
la promesa, por lo que se convierte en su "propdsito de vida", y que por supuesto
es un falso propdésito, ya que el verdadero es el que traemos del cielo y por el cual
bajamos a la tierra. Pero la confusion que provocan el miedo y el rechazo engafian

al bebé haciéndole creer que su promesa es el auténtico propasito de vivir.

Es por eso que en muchos casos, aun después de la muerte de la persona a la
que se hizo la promesa, ya sea a padres, esposo(a), hijos, etc., las personas
guardan luto por afos, sufren, se sienten culpables por la ausencia del ser
querido, a pesar de que haya pasado mucho tiempo de su muerte, porque era su

falso Propdésito de Vida. El individuo que lleva cargando consigo las promesas -
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debido a la culpa-, olvida la verdadera personalidad del que murié y en muchas
ocasiones, aunque el difunto haya sido un tirano, lo recordara como una buena

persona.

Ejemplo:

Tina: Mi padre era un hombre muy rudo, a mi madre y a mi nos pegaba mucho,
era... muy macho. Yo tenia como siete afios cuando él enfermd de gripe y me
pidi6é que le trajera un caldo, en ese momento yo estaba jugando, asi que tardé un
poco mas de lo que él esperaba. Cuando me escucho reir se enojo, salié de la
cama y con un fuete de caballo me golpeé muy fuerte, le supliqué que ya no lo

hiciera y le prometi que lo cuidaria siempre para que nada le pasara.

Me casé pero no estaba a gusto, todos los dias iba a visitar a mis padres para ver
que nada les faltara y estar segura de que mi padre estuviera bien. El enfermo y
se quejaba porque mi madre no lo atendia. Todo el tiempo nos gritaba que éramos
unas indtiles y no serviamos para nada. Mi madre no podia cuidarlo sola, ni
tampoco crei que lo estaba haciendo bien, pues él siempre estaba de mal humor e
insultandola. Bueno, eso nunca cambi6é y desde que enferm6 se puso peor. Mi
esposo se molestaba mucho porque decia que mi madre podia cuidarlo sola, que
no me necesitaban. Yo me sentia culpable porque él no me dejaba estar con ellos
el tiempo que yo queria, sentia que era injusto. Finalmente me divorcié y desde
entonces cuidé a mi padre hasta que murié. Me siento culpable porque creo que
no hice lo suficiente para mantenerlo con vida, era tan bueno que no merecia

morir, pobre de mi papa....

La promesa es tan fuerte que, cuando la persona muere, el que la hizo se siente
terriblemente culpable. Las promesas relacionadas con: cuidar, proteger, hacerlo
feliz, ser bueno, etc., son promesas de vida eterna. Esto quiere decir que a la
persona que se le hizo este tipo de promesa no puede morir, porque si lo hace es
sinbnimo de que el que prometido no cumplio, porque no lo mantuvo vivo, no lo

cuido bien; por eso murié, por lo tanto hizo algo mal.
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La promesa siempre esta conectada al Enemigo Interior, y la Mente Mentirosa
tortura al individuo haciéndole creer el resto de su vida que es culpable por la
muerte de la persona, o entra en depresion, ansiedad, o melancolia, ya que siente
que parte de su vida se fue con aquel que murid, su falso propdsito de vida era
cuidar y proteger a esa persona; una vez muerto dicho individuo, se queda sin

propésito, ya no tiene porqué vivir.

Ejemplo:

Janette, de 57 afios comenzo diciendo: Estoy desesperada, desde que murié mi
papa hace cinco afios no me puedo sentir tranquila, lo extrafio mucho. Todos los
dias pienso en él y a veces hablo con él como si estuviera frente a mi. Los
domingos voy al cementerio, platico con él y le llevo flores. Cuando no puedo ir me
siento culpable, es como si lo abandonara. No tengo ganas de hacer nada, desde
que murid perdi el interés por todo, incluso ya no salgo ni con mis hijos. Mis
ahorros se estan acabando, necesito buscar trabajo pero me siento tan mal que no

quiero hacer nada. He pensado en que mejor seria morirme...

Janette record6 que cuando era pequefia, su madre la rechazaba, no le hacia
caso, la criticaba y maltrataba; su padre salia en su defensa y la protegia. Al
protegerla, Janette sinti6 que el padre le salvé la vida, de tal suerte que era ya
importante para alguien y habia una razéon para vivir. En agradecimiento le
prometid siempre cuidarlo y protegerlo. El enfermé y Janette prometié que lo

cuidaria y nada le pasaria.

La promesa de siempre cuidarlo es un lazo mas alla de la muerte: protegerlo para
gue nada le pase, mantenerlo vivo por siempre. Estas promesas se convirtieron en
su proposito de vida, Janette vivia para cuidar al padre. Cuando €l muere, ella
pierde el deseo de vivir (su "propoésito de vida"). La existencia no tiene nada mas

para ella, se siente sola y deprimida, desea morir.
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Lo mas peligroso en este tipo de promesas es que para cuidar a cualquier persona
se tiene que estar con ella, no hay manera de cuidar bien a alguien a larga
distancia, lo que convierte esta promesa de cuidar a un ser querido en un promesa
doble: “Te prometo SIEMPRE estar contigo”. Y si esa persona muere, quien hizo
la promesa de cuidar tendra la inclinacion a morir para seguirlo, pues tendra que
cuidarlo por siempre aun después de la muerte. Asi es la mente, graba todo

friamente y no entiende de excepciones, suposiciones o bromas.

Las promesas que el individuo hace en el periodo prenatal estan relacionadas con
situaciones similares a las que se mencionan en el capitulo de Rechazo y
Abandono, las cuales también se realizan a cualquier edad después del

nacimiento.

Promesas mas frecuentes:

- Te voy a hacer feliz...

- Voy a ser bueno...

- Siempre voy a estar contigo...

- Te debo la vida...

- Siempre te voy a cuidar y proteger...

- Nada te va a pasar...

- Nunca te va a faltar nada...

- No voy a causar problemas...

- Voy a guardar silencio...

- Voy a ser perfecto...

- No seré un estorbo...

- Voy a ser como ta, me pareceré ati...

- Voy a hacer que estés orgulloso de mi...
- Voy a ser el nifio (o nifia) que quieres...

- Les voy demostrar quién soy... etc.
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Situaciones mas frecuentes de promesas después del nacimiento:

Madre o padre celoso del hijo: Uno de los cényuges tiene celos del nifio porque
cree que su pareja le dedica mas atencion. La protesta del conyuge celoso suele
ser asi: "Ya no me atiendes, desde que nacio el bebé casi no me haces caso...",
"Parece que solo tienes hijo, ya nadie mas cuenta para ti...", "Ya deja a ese nifio y
atiéndeme, ven aqui conmigo...", etc. El nifio, cuando escucha este tipo de
reclamos, siente que causa problemas entre los padres y se siente rechazado por
aquel que esté celoso. Entonces hace promesas como estas: "Voy a ser bueno...",
"No voy a hacer ruido...", "No voy a causar problemas...", "Voy a ser como mi papa

(0 mama) para que me acepte...”, etc.

Ejemplo:

Soledad: Desde que naci, mi madre ha estado enojada conmigo. Dice que antes
de que yo naciera ella y mi papa siempre estaban juntos, pero cuando naci, él
volcé toda su atencién a mi y mi madre dice que nunca mas volvieron a salir solos
pues siempre me llevaban con ellos, y que cuando papé llegaba a la casa no
habia nadie mas para él que yo... Eso no es cierto, porque cuando él estaba en
casa se sentaban abrazados a ver la televisién y yo jugaba sentada en el piso al
lado de mi padre. Desde que naci mi padre se distancié de ella, algo por lo que mi
madre siempre me ha culpado.

Muerte del padre o de la madre: Cuando el nifio fue rechazado, maltratado, cree
que lo rechazan porque es malo y se siente culpable de algo que no hizo, por lo
tanto se siente responsable por lo que pasa en casa. El cree ser responsable por
la enfermedad del padre o madre, y en consecuencia sus promesas son similares
a estas: "No te mueras, te prometo ser bueno...", "Dame tu enfermedad, mejor yo
muero...", etc. En algunos casos, cuando el padre esta muriendo, hace prometer a
los hijos diciendo, por ejemplo al mayor de ellos: "Cuida a tu madre y a tus
hermanos, desde hoy eres el hombre de la casa, estas a cargo...", "No permitas

gue otra persona ocupe mi lugar...", etc. O dice a todos los hijos: "Cuiden a su
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madre (o padre)...", "Hagan lo que su papa (0 mama) pida, sean buenos hijos...",

etc.

Ejemplo:

Gabriel, de 35 afios comentd: Mi padre murié6 cuando yo tenia siete afios. Me
pidio cuidar a mi mama y a mis hermanos. Al morir él, mi madre tuvo que trabajar
y yo me hice cargo de mis hermanos. Les ayudaba con las tareas y les hacia de
comer. A los nueve afios de edad me fui como aprendiz con un carpintero y
comencé a llevarle a mi madre lo que ganaba. Trabajaba y estudiaba. Terminé la
universidad y ahora mi madre ya no trabaja y yo sigo ayudando a mis hermanos,
en especial a mi hermana menor con el pago de sus estudios en universitarios.
Creo que nunca dejaré de ayudarlos, me siento muy unido a ellos, son mi

responsabilidad, se lo prometi a mi padre.

Esto significa que el hijo mayor, pese a que aun era pequefio, tomé el rol de
padre. Es el patriarca, se encarga del bienestar familiar. Esta persona tarde o
temprano comenzard a celar a la madre y a las hermanas. Querra imponer su
voluntad como si fuera el padre, saldra a la calle para traer dinero a la casa y

mantener o ayudar a la familia.

Rafael: Cuando tenia nueve afios mi padre cayé enfermo, tuvo una larga agonia.
Todos estuvimos atendiéndolo, especialmente yo pues soy el mayor, y como tal
me correspondia ayudar a mi madre en todo lo que necesitara. Cuando él estaba
a punto de morir, en su ultima voluntad me pidi6 que no permitiera que nadie
ocupara su lugar. Asi lo he hecho y entre mi madre y yo hemos sacado adelante a
mis hermanos. Cuando yo tenia 17 afios, mi madre tuvo un pretendiente que
queria casarse con ella y no se lo permiti. El me agradaba mucho y lo llegué a
querer, pero le habia prometido a mi padre que nadie ocuparia su lugar. Hablé con
mis hermanos y entre todos se lo prohibimos. Ahora que soy padre, me doy
cuenta del gran error que cometi y me siento culpable, pero se lo habia prometido

a mi padre en su lecho de muerte, no podia fallarle.
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Promesas por competencia: Algunas promesas como ésta aparentan ser
buenas, pero no los son. Toda promesa es un lazo que ata, no permite al individuo
ser libre, y si no hay libertad no hay felicidad, por ejemplo, el nifio que se promete
"ser el mejor...", "no dejar que nadie le gane...", "hacer las cosas perfectas...", etc.

Te preguntaras, y ¢ Qué hay de malo en estas promesas?, a final de cuentas "Son
promesas buenas". Si tienen un lado positivo, ya que el individuo reane su fuerza
y energia para brillar en todo lo que emprende, pero la contraparte es que en el
interior de la persona no hay un propdsito verdadero, no hay gozo y felicidad por
su esfuerzo. Su motivacion es la necesidad de complacer y agradar a los demas
para no ser juzgado. No lo hace por el propio deseo de complacerse a si mismo,
sino por el propdsito de competir para demostrar que es el mejor y asi ser

aceptado.

Ejemplo:

Elisa: Mi hermana mayor siempre fue muy dedicada en sus estudios. Se pasaba
todo el tiempo pegada a los libros y haciendo trabajos para la escuela, todo lo que
mi madre le ordenaba ella lo hacia. Yo, en cambio, nunca tuve la necesidad de ser
excelente en la escuela, me conformaba con sacar buenas calificaciones sin ser la
mejor. Mi madre trataba de tenerme ocupada todo el tiempo porque siempre fui
muy inquieta, pero lo que ella queria que yo hiciera no me gustaba, como tejer o
bordar. Le decia que no y ella se enojaba. Me respondia que era una floja y que
debia ser como mi hermana, que siempre estaba estudiando y sacando soélo
excelentes calificaciones en la escuela. Ademas, ella no le causaba ningln
problema, yo era la rebelde y la floja. Asi, constantemente nos ponia a competir,
decia: “Deberias aprender de tu hermana..., quien termine de comer al ultimo lava
los trastes..., quien saque mejores calificaciones tiene un vestido nuevo...”. Como
siempre me molestaban, llegué a un punto en el que me prometi que les
demostraria quién soy. Al cumplir los 18 me fui a hacer mis estudios a la

universidad en otro estado. Ahi comencé a tener éxito, comencé a trabajar al
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tiempo que estudiaba, siendo reconocida siempre por mis maestros asi como en el
trabajo. Constantemente pensaba: ¢Qué dirian mis padres si me vieran teniendo
el éxito que tengo, les complaceria? Al poco tiempo de haberme recibido y tener
un mejor puesto en la empresa, mi padre me dijo: “{Qué bueno que estas teniendo
éxito!, pero, ¢te has preguntado si no seria mejor que buscaras empleo en otra
compainiia, en la que pudieras tener mas prestaciones de las que ahora tienes? Ve
a tu hermana, en la compafiia que trabaja hasta viajes le dan”. Lo mas triste de
todo es que no me gusta mi trabajo y no puedo hacerlos sentirse orgullosos de mi,

me siento tonta y me pregunto porqué Dios no me dio mas inteligencia.

Cristal recordd: Cuando era pequefia mi madre acostumbraba ponernos a
competir. Estuve en un hospital cuando tenia cuatro afios y el doctor recomendé
que me realizaran estudios para conocer mi IQ y saber si no habia habido alguna
lesion. Fue entonces cuando mi madre decidid aplicar el mismo examen también a
mis hermanos y los resultados de ellos salieron excelentes en tanto que yo sali
normal. Esto provocé que mi madre me exigiera mas y siempre pusiera a mis
hermanos como ejemplo, sefialandome constantemente lo inteligentes y buenos
estudiantes que eran, y que yo no podria ser como ellos, pues eran mejores. Un
dia, aunque me esforcé y estudié para sacar excelentes calificaciones, no pude, lo
que traje a casa no fue suficientemente bueno para ella. Se enojé mucho, dijo que
se avergonzaba de mi, que si no atendia mas la escuela y lograba obtener
mejores calificaciones haria de cuenta que no era su hija. Me doli6 mucho, me

prometi a mi misma y a ella demostrarle que soy la mejor, siempre la mejor.

Aun a pesar de que esta promesa la ha ayudado a ser una prominente ejecutiva,
la necesidad de probar a los demas que es la mejor, ha hecho que tenga una
constante necesidad de aprobacion, probando a los demas que es buena,

inteligente, eficaz, confiable y exitosa.

Promesa debido al sufrimiento de la madre: Por ejemplo: Cuando la madre

esta sufriendo a causa de maltrato y adulterio por parte del esposo, ésta desea
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separarse, pero no lo hace para que sus "hijos sigan teniendo padre y sustento”.
Esto se lo hace saber a los hijos, por lo que los nifios sentiran que su madre sufre
por su culpa y de aqui se pueden originar las siguientes promesas: “Nunca me voy
a casar’, “Siempre voy a estar contigo”, “Nada te va a faltar”, “Te voy a defender”,

“Ya no vas a sufrir”, etc.

Promesas de Vida:

Muerte de un hermano (a): La madre o el padre siente que al morir un hijo, una
parte de si también muere con él. El hermano, al ver el dolor por el que sus padres
estan pasando, piensa en sanarles su dolor, por lo que promete "cuidar al padre o
madre...", "ser como la hermana (0) que murié..."; esto significa que cambiara su
personalidad, tratarAd de parecerse quizd no fisicamente, pero si cambiara y
tomara como propios habitos y actitudes del que murié. Los padres pueden decir
en estas circunstancias de duelo: "Tu tomaras el lugar de tu hermano (a)...",

"Ahora seras el hijo (a) mayor...", etc.

Responsable de la vida de la esposa (0), padres, etcétera: Al igual que en el
caso anterior, impera un profundo dolor ante la posibilidad de la pérdida de un ser
querido, ya sean los padres, esposa(o), novia(o), etc. y la sola idea les hace
experimentar un hondo vacio en sus vidas, ya que sienten que los hijos o la pareja
son sus "salvadores", sélo por ellos vivirdn porque la vida sin ellos no tiene ningun
otro significado. Le dicen al objeto de su devocion cosas tales como: "Tu eres mi
motivo para vivir...", "Gracias a ti sigo vivo...", "Si no existieras me moriria...", "Si td
te fueras, yo me moriria de dolor y soledad...", etc. La persona, al ver el dolor del
otro, asume el compromiso y toma el rol de salvador para aliviar su dolor

estableciendo un lazo de vida.
Ejemplo:

Rosa, de 14 afios de edad recordd en la sesion de regresion: Tenia dos meses de

nacida cuando enfermé, los médicos dijeron que tenia pocas probabilidades de
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vivir. Mi padre, que siempre ha sufrido de depresiones, me dijo: Te necesitamos...
nunca me dejes, ti eres mi Unico propodsito... Si no estas, no tiene caso la vida,

so6lo tu me haces feliz.

Cuando tenia un afio mis padres se divorciaron, por lo que en mi vida he convivido
muy poco con mi padre. En aquellos afios lo veia una vez cada dos meses porque
€l no me buscaba, ya que hizo su vida con otra mujer. Mi madre le hablaba porque
yo siempre preguntaba por él y he tenido la necesidad de estar con él, de saber si
esta bien. Cuando no le hablo me siento culpable o siento que algo grave le va a

suceder.

Los bebés aceptan como verdad todo lo que los padres dicen, hacen y sienten, asi
que Rosa asumi6 que gracias a ella el padre seguiria viviendo. Convirtié su falso
propésito de vida el estar con el padre para mantenerlo con vida. Al no verlo, ella
siente que debe ir en su busca para salvarlo, ya que si no estan juntos él corre el
riesgo de morir. Aunque el padre no la busca y no tiene interés de estar con ella,
Rosa lo toma como un castigo, siente haber hecho algo mal y por eso su padre no

la quiere ver.

Otras Promesas como Adulto:

Ante la Religion: En algunas religiones como en la Catélica, el matrimonio es una
unién en que la pareja une su vida y promete ante Dios amarse y respetarse por
toda la vida, hasta que la muerte los separe. No existe el divorcio, por lo tanto la
pareja establece un lazo de vida con el conyuge. Pero, ¢qué pasa cuando esta
pareja llega al divorcio o separacion? El lazo hecho ante su religibn no se rompe,
asi como tampoco se rompe el lazo energético establecido a través de la promesa.

Seguiran conectados hasta la muerte de uno de los dos.

Promesas de los cényuges con sus padres: En muchos casos, uno de los

coényuges ha hecho la promesa de vivir con sus padres, de estar siempre con ellos
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o cuidarlos permanentemente, por lo que la llegada de un bebé es inconveniente.
Al tenerlo, las responsabilidades con su nueva familia incrementan y obstaculizan

el cumplimiento de la promesa realizada a los padres.

Los padres viven alejados de su pais de origen y familiares: Existen muchos
casos en los que las personas se casan con extranjeros, decidiendo asi cambiar
de pais de residencia. Cuando uno de los conyuges hizo la promesa de vivir con
los padres, estar siempre con ellos o cuidarlos, debido a la lejania surge la
imposibilidad de cumplir esta promesa, lo cual provoca un rechazo automatico e
inconsciente al embarazo, debido a que un hijo obstaculiza mas la posibilidad de

algun dia regresar a casa a cumplir las promesas.

Ejemplo:

Andrea: Mi esposo es aleman, lo conoci en México y después de casarnos nos
fuimos a vivir a Alemania. Amo a mi esposo, pero me sentia muy sola. Queria
tener hijos pero también sabia que teniendo familia mi economia se iba a reducir
como para viajar a México y visitar a mis padres. Cuando me embaracé sufri
mucho, me sentia muy sola, hasta que mi madre vino a verme. Faltaban sélo dos
meses para dar a luz, pero aun asi me hubiera gustado que mi padre estuviera
conmigo. Siempre me he sentido un poco culpable porque los dejé, aunque sé que
no estan solos porque tengo muchos hermanos, pero sé que estan tristes porque

casi o nos vemos.

Andrea no recordaba las promesas que habia hecho a sus padres, pero éstas le
reclamaron haciéndole sentirse sola, triste y culpable por no estar con ellos
cumpliendo la promesa. A pesar de que Andrea amaba a su esposo y estaba
contenta con su matrimonio, inconscientemente las promesas a sus padres le
hicieron saber que no era correcto tener hijos ya que eso dificultaria ain mas el
regresar con sus padres y cumplir con las promesas hechas en su infancia. Por lo

tanto el bebé se sintid rechazado creyendo que su mama no lo queria.
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Costumbres sociales, tradiciones o... jpromesas?

Algunas promesas se han convertido con el paso de los afios en tradiciones
familiares o costumbres sociales, debido a que se han ido pasando de generacion
en generacion, de familia en familia, hasta que finalmente se generaliza y se
convierte en tradicibn o costumbre social. Se puede apuntar dentro de éstas, lo

siguiente:

Todavia en algunas sociedades existe la costumbre de que el nifio o adolescente
debe honrar y respetar al padre y la madre con extrema sumision. Esto quiere
decir que el nifio hara exclusivamente lo que los padres le ordenen. Para algunas
sociedades esto sonard como una locura de la época medieval, pero no es asi; en
la actualidad todavia existen familias y sociedades en las que la sumisién rebasa
los limites, haciendo del individuo casi un esclavo sin voluntad. De igual manera
se obliga a ser sumisa a la mujer en relacion al hombre. En ambas situaciones,
tratAndose de nifos, adolescentes o mujeres, los adultos o el hombre, en el caso

de la mujer, puede ejercer su autoridad aun en forma humillante y agresiva.

Los hijos podran recibir maltratos y abusos por parte de los padres o adultos, al
igual que las mujeres por parte de los hombres, no pudiendo hacer nada para
defenderse o protegerse, ya que a los padres, personas mayores y hombres se les

respeta y obedece incondicionalmente, segun la tradicion del lugar.

Asi también, en algunas culturas la tradiciobn es que cuando el hijo(a) menor
alcanza la mayoria de edad, adquiere también la obligacion de hacerse cargo de

los padres.

¢, Qué tiene que ver esto con la promesa?
La promesa inicial, antes de convertirse en costumbre familiar, fue: "Siempre
estaré contigo...", "Te voy a obedecer en todo...", "No voy a causar problemas...",

"Siempre te atenderé, no importa lo que pase...", "Voy a ser como tu...", etc. Los
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hijos aprendieron esto de los padres, se lo ensefiaron a sus hijos y asi
sucesivamente se fue transfiriendo la promesa de padres a hijos, desde el tatara,

tatara, tatarabuelo, hasta que se convirtio en tradicion familiar o costumbre social.

Ejemplo:

Isaias: Mi mama dice que todos los hombres de la familia de mi papa son igual a
él. Mi abuela, la mama de mi papa, me conté que su mama le decia, “A mi abuelo
todos le temian, cuando estaba enojado acostumbraba a decir: Yo soy como mi
padre!”. El siempre ordenaba todo en casa y mi madre siempre obedecia, y
remataba diciendo, “también me gusta que mi mujer y mis hijos me obedezcan en
el momento que yo les ordeno que hagan las cosas, de lo contrario la pasaran

mal”.

Y como todos los hombres por el lado de mi papa somos iguales, me prometi ser
como ellos para que me aceptaran, porque de chico se burlaban de mi cuando me
veian ayudar a las mujeres. Pero no me gusta, me siento culpable cuando trato
mal a mi esposa e hijos, no sé qué hacer, es como tradicion que el hombre

maltrate a la mujer y a los chicos no los dejen ser libres.

Promesas de los padres a los hijos:

Ya sea durante el embarazo o cuando conocen al recién nacido, los padres
realizan las mismas promesas que los hijos hacen a sus padres: “Siempre te voy a

” “* ” “*

cuidar...”, “Vas a ser mi compariero(a)...”, “Nunca te voy a dejar...”, “Nunca te va
faltar nada...”, “Te voy a hacer feliz...”, “Siempre vas a ser mi bebe...”, etc. Estas
promesas al igual que todas, son imposibles de cumplir, ya que este nuevo ser
tiene un proposito de vida personal y un libre albedrio que ejercer, por lo tanto los
padres no pueden impedir que crezca, sufra, se enferme, se vaya de la casa, o
gue tenga sus propios valores u opiniones sobre la vida, que lo hagan salir a
buscar y encontrar su propio camino. Lo anterior significa que irremediablemente

va a sufrir, a tener algunas carencias, a abandonar el hogar, a decepcionarse, y
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en fin, ha de experimentar situaciones diversas, buenas o malas, y los padres de
ninguna manera pueden impedirlo. Al no poder cumplir las promesas hechas a sus
hijos, entonces se sienten malos y culpables, lo que trae por consecuencia

castigo.

Energéticamente, las promesas de padres e hijos se entrelazan, por lo que al
incumplir los hijos sus promesas, ambos padres, especialmente las madres,
reclaman a sus hijos el cumplimiento de las promesas que estos les hicieron,
haciendo uso del chantaje sentimental, o el reclamo directo. El "amor"”, debido a la
promesa, se convierte en algo enfermizo, absorbente, en un amor posesivo y

obsesivo que no deja crecer al hijo.

Promesas mas frecuentes de padres a hijos

e “por siempre te voy a cuidar”,

e “siempre voy a estar contigo”,

e “eres la razdn de mi vida” (el progenitor convierte al hijo en el unico propésito o
razén para existir por tanto nunca lo dejara ir)

e ‘“nada te va a faltar”,

e “te voy a dar todo lo que yo no tuve’,

e “me aseguraré que seas feliz”,

¢ “me voy a encargar de que nada te pase”

¢ “lograras lo que yo no pude”,

e “eres mi companera(o) de toda la vida”,

e ‘“eres la nifa(o) de mis ojos”,

e “eres carne de mi carne”

e “siempre seras mi bebé, mi nifio(a)’

e “vas allenar mi vacio”

e ‘“realizaras todos los suefios que yo no pude realizar”

e “yo me realizaré a través de ti”

e “tuyyo somos uno”

e “Tienes que ser como yo”

. En padres creyentes y religiosos, la promesa de cuidar a los hijos también
esta relacionada con Dios, el compromiso es cuidar, custodiar un alma y una
vida — los progenitores tienen la obligacion de crecer hijos religiosos y
creyentes que sigan el camino del Sefior- por tanto el compromiso/promesa
con Dios es muy fuerte.
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Debido a las anteriores promesas la gran mayoria de los padres siente gran tan
temor a equivocarse, a hacerlo mal, a no poder guiar a los hijos bajo sus propias
normas morales, creencias y costumbres. Tanto miedo tienen, que llegan a recurrir
a la intransigencia e inflexibilidad para poder tener el control sobre la vida de los
retofios, convirtiendose en muchos de los casos, en verdaderos tiranos
controladores y castigadores, pretendiendo ser duefios o creadores, debido a la
creencia equivoca de los padres (jyo te traje al mundo, me debes la vida!), sin
embargo es un equivoco, pues los padres ni idea tienen de como hacer una célula,
un 0jo, una mano, un alma. Tan solo fueron vehiculos o recipientes utilizados por
la creacién para el maravilloso desarrollo de las células, células que hoy son seres
humanos productos de la creacion.

Voto de nifia 0 nifio para si mismo en el futuro: Casarse con el principe azul o

la princesa.

En la infancia los nifios suefian con su futuro, con tener una familia hecha de
acuerdo a sus necesidades (ya que la que tienen en ese momento no les hace
feliz). Para ello se requiere de una pareja: El principe azul, o la princesa. Cuando
el nifio(a) crece y llega a la adolescencia, entonces comienza a buscar una pareja
idealizada, la cual tiene un origen en su infancia debido a los cuentos infantiles
donde, “...El principe y la princesa se casaron y fueron muy felices, para

siempre...”.

Asi es como las personas se casan, y al no encontrar la pareja de sus suefios
infantiles, comienzan a sentir frustracion, enojo e insatisfaccion debido a que la
pareja no cumplié con las expectativas que tenia. Por lo tanto el “nifio” que
sofid con el principe o la princesa, comenzara a sentirse malo(a), culpable, e
inconscientemente, buscara castigo por no haber cumplido el voto que se hizo
a si mismo en la infancia.

El Niflo Dormido:
Como hemos mencionado, las promesas, votos o falsos propésitos de vida, son la

consecuencia de situaciones dolorosas o traumaticas que el nifio experimenta

desde edad temprana, a partir de la confusion de los padres.
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Los eventos dolorosos ocasionan que el nifio en esa etapa temprana, se quede
en un estado emocional similar a la anestesia, la cual causa la sensacion de estar
dormido. El trauma sufrido por el doloroso impacto bloquea la circulacion
energética del cuerpo emocional (con el cual se expresan emociones,
sentimientos e instintos), ocasionando una distorsion que afecta al molde de
energia, mandando simultAaneamente la informacién al cuerpo mental que graba el
evento traumético en el subconsciente, provocando que el individuo se estanque
emocionalmente en esa época de su vida, creciendo solamente a nivel fisico y
mental. Aunque en ocasiones es tan fuerte el bloqueo, que también la parte
mental es afectada, el individuo puede llegar a conceptualizar la vida desde el
punto de vista del infante que se quedd dormido emocionalmente.

Existen varias razones para quedarse dormido, ejemplos:

a) Al nacer el individuo olvida concientemente las promesas realizadas en
su etapa prenatal, sin embargo subconscientemente las recuerda e intenta
cumplirlas durante su infancia, pero al darse cuenta de la imposibilidad de ello, el
impacto emocional lo duerme o congela ya que tiene la sensacion de querer morir
0 morir, pues siente no tener un propadsito para vivir.

b).- El niflo (a) que la pasa muy bien en esa etapa de su vida, observa a
sus padres atrapados en lo cotidiano llenos de miedo, enojo, cansancio; el menor
concluye que los adultos sufren mucho, por lo tanto decide no querer crecer. Este
voto asi mismo, de ser siempre bebé, nifia(o), le “asegura” estar tranquilo, pues en
esta edad no hay responsabilidades mayores, se cuenta con el apoyo de los mas
y se tiene quién solucione sus necesidades.

c) De igual manera ocurre cuando uno o ambos padres ven al hijo (a) como
bebé diciendo con frecuencia: “tu siempre vas a ser mi bebé”, “siempre seras mi
nifo (a)”, “eres el nifio(a) de la casa” o simplemente le dan el apodo (sobre
nombre) de nene, nena, bebe, beba; el cual al crecer y ser adulto nunca se quita

para continuar siendo nifio.

d) Al nifio(a) le desagrada la imagen adulta de vejez o recibe informacién
gue le permite relacionar vejez con muerte (nunca volver a ver a la persona) por lo
tanto puede desear ser siempre nifio, creyendo que Si no crece evitara que sus
padres, abuelos o seres queridos envejezcan y mueran.

Una persona puede tener varios nifilos dormidos, cada uno bloqueado

en etapas diferentes: prenatal, bebé, nifio y pre-adolescencia. El estado de
nifio dormido se da antes de iniciar la etapa del adulto a partir de los 21 afios,
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considerdandose emocionalmente maduro, sin embargo la madurez es imposible
debido a las promesas o falsos propositos de vida, los cuales deben ser
eliminados para lograr la madurez emocional total.

Por ejemplo:

Una nifia que sufre un evento traumatico se promete no crecer y ser siempre nifia.
Pasan los afios, la nifia crece y sin embargo sus facciones parecen de nifia. Dicha
apariencia de nifia es debido a que el evento traumatico por el que hizo el voto de
no crecer, provoco un bloqueo en el molde de energia; por lo tanto sus facciones,
manera de caminar y/o manera de hablar son como las de una nifa,
obstaculizando el desarrollo completo y normal de algunas caracteristicas fisicas
de adulto. Por otro lado, sus reacciones emocionales también coinciden con las de
una nifia; de tal forma que suele demandar a sus padres, amigos, hermanos, y
otras personas, atencion y cuidados propios de una nifia. Asi que se enoja y hace
berrinches de manera similar a la de un infante. Este es el origen del nifio interior

del cual tanto se ha escrito.

Mama diosa y papéa dios:

Una de las grandes confusiones del ser humano con respecto a su existencia tiene
Su raiz en creer que mama es la creadora. Esta confusion se origina por el
proceso de unién entre el 6vulo y el espermatozoide, fecundacion que produce la
primer célula o Célula Germinativa para implantarse en la matriz (en donde tiene
lugar el primer contacto con mama), la cual da paso al inicio del desarrollo del

bebé. De ahi en adelante la vida del Nuevo ser depende de mama.

La unién de esta primera célula con mama origina la confusion y falsa creencia de
que maméa es quien le da la vida, por consecuencia, es la ‘“creadora”,
convirtiéndose en el equivalente del Creador Dios “diosa”.

Si los padres desean al bebé esta confusion se atenua al nacer, disipandose
posteriormente cuando el nifio o nifia es integrado a la religion donde el concepto

de Dios se aclara.
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En cambio, cuando la madre piensa o intenta abortar, el concepto de mama dios
se acentla debido al miedo que ese pensamiento o intento de abortar causa al
Nuevo Ser. Miedo que queda grabado en las células del cuerpo biolégico, en el
cuerpo emocional y subconscientemente en el cuerpo mental - durante el lapso
donde la madre (diosa) decide si deja nacer al bebé o no. Ese medo persiste el
resto de la vida del Nuevo Ser como una fantasia subconsciente que le hace sentir
que : mientras mama viva, ella tiene el poder de decidir si lo deja vivir o no. Como

sucedio en el periodo de gestacion.

Durante esos primeros meses de gestacion en los que la madre decide si deja o
no nacer al bebé, éste para congraciarse con mama “dios” y hacerle saber que
merece vivir, le promete: complacerla, hacerla feliz, ser como ella, cuidarla, no

estorbar, proveerle todo lo que ella necesite y muchas mas...

Cuando el padre si desea al bebé y la madre no, éste se convierte en el
“salvador”, a quien le debe la vida, confundiéndolo con papa dios (Dios el Creador
y Salvador). Por consecuencia también se le hacen promesas: obedecer en todo,
complacerlo, ser bueno, cuidarlo para que siempre este bien ya que si el salvador
no esta entonces corre peligro de perecer por que ya no hay nadie mas que lo
pueda salvar.

Por otro lado, debido a las creencias sociales, religiosas y educacionales, por
generaciones el hombre se ha considerado superior a la mujer. La mujer le sirve,
lo complace, vive para él. En la actualidad podemos ver aun en las sociedades
mas avanzadas donde aparentemente la mujer tiene los mismos derechos que el
hombre, cdmo se estereotipa en los medios de comunicacién la mujer, es
presentada como objeto de placer y complacencia del hombre.

Este patron social, cultural y educacional, se transmite al nuevo individuo. Por lo

tanto el bebé mujer, bajo estos conceptos, deifica al varon. Si la diosa mama vive
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para su pareja y su vida gira alrededor de las necesidades y deseos del hombre,

entonces la confusion se imprime en la mente de la nifia:

-El varén es muy, muy importante... jAh, es Dios!

Ademas de lo anterior, cuando a la nifia se le integra en la comunidad religiosa
preferente de los padres, se le ensefia que Dios crea, cuida, provee, escucha,
pero también castiga, se le teme, se le obedece; sin ser obvios, se le

conceptualiza como figura masculina: Dios es varon.

Por lo tanto si mama dios, complace y obedece a papda, entonces papa es dios,

por que provee, cuida, también castiga, se le obedece y se le teme.

iAlégrate! es mentira que mama es diosa y papa es dios. Ellos ni siquiera se
enteraron de qué manera un pequefio cuerpo se desarrollaba en el vientre, no
saben hacer o0jos, ni bocas, mucho menos huesos o células. Papa y mamé son
solamente vehiculos que el verdadero Creador utilizé6 para que te desarrollaras y
tu alma tuviera un cuerpo biolégico para nacer, crecer y desarrollarte; con el
objetivo de cumplir tu Verdadero Propdésito de Vida, el propdsito que el verdadero

Dios designé para ti.

Es mentira que los padres biolégicos son tus creadores. Deja de temer a los

falsos dioses, a los padres biologicos.
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CAPITULO 9

CULPA

¢,Eres bueno... Ni bueno ni malo, regular... Malo?

Si te consideras bueno, entonces no te crees culpable. Si crees que eres regular,
entonces dudas de ti, esto es, que crees haber hecho algo mal, y significa que te
sientes un poco malo y un poco culpable. Site crees malo, no hay duda de que te

sientes totalmente culpable.

¢Por qué si te sientes malo, te sientes culpable? Tanto en la sociedad como en
nuestro mundo interior el que hace algo malo es culpable de haber hecho el mal,
por lo tanto se declara CULPABLE.

El denso velo que cubre la verdad de la vida del ser humano se encuentra en este
pequefio concepto de cinco letras: CULPA. Pero si lo analizamos mas
profundamente, se trata de un monstruo enorme que entorpece el desarrollo del

individuo, tanto en la vida cotidiana como en la vida espiritual.

¢Alguna vez te has sentido culpable de cosas cotidianas como cuando?...

e Pasan unos dias y no has visto tus padres, no tienes ganas de ir a su casa
y tampoco les hablas por teléfono, pero finalmente los visitas porque te
sientes mal por no querer verlos.

e Te compras ropa Yy luego te arrepientes porque sientes que hiciste mal por
haber gastado, en lugar de ahorrar o comprar cosas "mas importantes".

e Te sientes culpable porque habl6é tu mejor amiga y no quisiste tomar la

llamada porque estabas ocupada.
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e Tu amigo, comparfiero de oficina, jefe, padres o alguien cercano a ti esta
enojado, no sabes la razon pero tu sientes que es contigo y te preguntas:
"¢, Habré hecho o dicho algo mal que lo haya molestado?".

e ¢Has sentido pena ajena? Alguien cercano a ti hace algo equivocado y tu te
sientes apenado o culpable por las acciones del otro.

e ¢Normalmente te levantas temprano, pero un dia te tomas mas tiempo de
lo acostumbrado, por lo que te sientes culpable?

e Si ninguno de estos ejemplos se relaciona contigo, trata de recordar cosas
que te hacen sentir mal e incomodo contigo mismo. La sensacion de

incomodidad, inconformidad o verguenza, es culpa.

La culpa es una consecuencia del primer mensaje de rechazo y de promesas no
cumplidas. Recordemos que el rechazo que el individuo recibe activa la Mente
Mentirosa y al Enemigo Interior, diciéndose: "Me rechaza porque no me quiere...",
"Si no me quieren es porque soy malo...", "Hice algo mal...", "No debo de estar
aqui...", "Causo problemas y dolor...", "Soy inadecuado...", "Soy un estorbo, por lo

tanto soy malo...", "Si soy malo, soy culpable de que mi mama sufra...", etc.

A partir de entonces se comienza a tejer el velo de la mentira, la Mente Mentirosa
unida al Enemigo Interior toman control de tu vida haciéndote creer que eres muy
malo, "por causa tuya, mama, papa o ambos sufren, son infelices, por eso te

rechazan".

¢, Qué pasa cuando alguien se siente culpable? EI gran problema de la culpa es
qgue el individuo que se siente culpable, buscard CASTIGO emocional, fisico y/o

mental.
Recuerda, el castigo de ninguna manera es un mecanismo consciente, es

elaborado por el Enemigo Interior, que habla a través de la mente mentirosa del

individuo obligdndole a castigarse asi mismo, en algunos casos concientemente,

86



como aguellos que perpetian actos como adicciones, lastimar sus cuerpos

(cortarse, quemarse, tatuarse) dejar de comer 0 comer exceso u otros.

La culpa no solamente es consecuencia del rechazo, también es resultado de

promesas no cumplidas.

Ejemplo:

Alicia: Mis padres eran una pareja perfecta. Disfrutaban su tiempo libre en fiestas
y reuniones. Mi madre era esbelta y muy bella, mi papa gozaba de ir a jugar futbol
todos los fines de semana; socialmente eran un éxito. Fueron felices hasta que mi
mama queddé embarazada. No era el momento, no querian dejar su vida social y
sentian miedo a la responsabilidad, eran muy jovenes pues ella apenas tenia 20
afos y él 22.

Alicia relata en su sesion de regresion:

Mi mama tenia miedo de lo que mi papa diria ya que tendria que trabajar mas y
dejar sus reuniones con los amigos. Mi madre estaba muy preocupada por el
cambio fisico de su cuerpo... se veria gorda y fea, no queria que su estomago
creciera. Casi no tuvo estbmago porque me escondi para que no se le notara, y no
creci porque si lo hacia le causaria dolor. No sentia conexion con mi madre, no me

enviaba pensamientos de amor.

Alicia grabé miedo, rechazo y culpa. Miedo porque mama no quiere estar
embarazada, y temia a la reaccion del esposo (el miedo creado por el Enemigo
Interior de la madre contamina a Alicia, comenzando ésta a vibrar en miedo y
creando su propio Enemigo Interior). La mama no quiere el embarazo, lo rechaza,
el bebé siente rechazo y culpa. Si la madre tiene miedo y no quiere el embarazo,
porque no es el momento, el Enemigo Interior le dice al feto que esta causando
problemas, ya que su mama es infeliz y su padre tendra que trabajar mas y dejar a

sus amigos. Ademas por causa de ella el cuerpo de su madre se deformara. Por
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todo lo anterior hizo mal al llegar, y por lo tanto es CULPABLE. Alicia cree lo que

el Enemigo Interior esta diciendo y acepta la culpa.

Otras situaciones que provocan culpa:

Celos o Envidia

La Madre de la hija o el padre del hijo: En los dos casos se manifiestan las
mismas actitudes y emociones hacia los hijos. La envidia de los padres hacia los
hijos se vuelve una carga enorme para el hijo o la hija, haciéndolo sentir
terriblemente culpable por la

"desdicha" que crea en los padres. El hijo o la hija que siente culpa llega a auto
sabotear (bloquear) su desarrollo y éxito, con la esperanza de que los padres
dejen de compararsele, de competir y de envidiarlo, ya que nada de lo que él o
ella haga sera suficientemente bueno para satisfacer las necesidades de la madre

o el padre celoso.

A la madre o padre le hubiera gustado haber sido tan bonita o guapo como la hija
(0), haber sido tan inteligente y lista(o) en la escuela como su hija (0), segura(o) de

si misma(0), haber tenido las mismas oportunidades que la hija (o) tiene, etc.

En la mayoria de los casos los padres no estan conscientes de lo que sucede, ya
gue es su Enemigo Interior actuando y utilizando las necesidades que tuvo de nifio
o adolescente. Pero los hijos reciben el mensaje de celos, transmitido a través del

comportamiento de los padres.

Ejemplo:

Teresa: Mi madre esta celosa de mi. Desde que yo era adolescente he sentido
gue compite conmigo, es como si ella quisiera ser yo. Recuerdo muy bien cuando
estaba en la preparatoria, invité en tres distintas ocasiones a unos amigos a la
casa. Yo queria platicar con ellos, pero mi madre siempre intervino en nuestra

conversacion y al poco rato parecia como si yo no estuviera. Se quedaron
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platicando con ella toda la tarde, y después de un tiempo se convirtieron en
amigos de mi madre, ya no mios. Yo solia vestir con chaquetas cortas y tener mi
pelo largo, ella comenz6 a vestir muy parecido a mi y dejo crecer su cabello. Si yo

me compro un coche nuevo o me voy de viaje, ella quiere hacer lo mismo.

Miguel: Cuando yo era nifio, mi padre solia decirme: Yo no tuve lo que ahora tu
tienes, me hubiera gustado que mis padres me hubieran dado lo que yo te doy a ti,
me hubiera gustado haber podido estudiar como ta, haber tenido la seguridad y la
fortaleza para tomar las decisiones que tu has tomado, tener los lujos que ahora
tienes, las oportunidades que tu tienes, etc. No lo tomes a mal, pero te envidio, yo
nunca pude confrontar la situacion con el valor con que tu lo haces, jbueno!... es

envidia de la buena.

Si los padres cuando eran nifios o0 adolescentes deseaban haber tenido o tener lo
gue los hijos tienen ahora, es como si compitieran por tener todo lo de los hijos.
Como parte de la envidia y los celos, en la gran mayoria de los casos los hijos son
criticados, no importa lo que hagan, positivo 0 negativo, éxito o fracaso, siempre
habr4 un punto malo que el Enemigo Interior de la madre o padre con celos o

envidia aprovechara en contra de ellos.

Ejemplo:

Alberto es un musico talentoso. Desde que era nifio toca maravillosamente el
piano. Su padre fue un buen mudsico sin suerte que nunca encontré una
oportunidad para sobresalir. Sospechando que su hijo tenia gran talento musical,
nunca lo motivé a estudiar ni a perfeccionar su técnica. Alberto recibia a través de
estas pequefas actitudes, el mensaje de celos del padre. En su necesidad de

agradar al padre prometié ayudarlo, cuidarlo y hacerlo feliz.
Sin embargo, Alberto estudio la carrera de musica y comenzd a tener algunos

trabajos importantes, pero la culpa por ser mas talentoso y tener éxito provoco se

castigara para asi evitar causarle "dolor" al padre. Comenz6 a auto-sabotear su
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trabajo, siendo que es un extraordinario pianista, siempre tratd de estar a la
sombra de otros para no brillar. Su padre inconscientemente desde que Alberto
entro a la escuela de musica, se encargo de recordarle lo celoso que estaba de él.
En dos ocasiones al llegar a su casa no encontro el piano que con tanto esfuerzo
habia comprado. Pregunté a su padre qué habia pasado con el piano, y éste

contesto haberlo vendido por necesitar dinero.

El Enemigo Interior hizo creer a Alberto que si destacaba como musico, el padre
sufriria, entonces él seria malo y culpable por el dolor que su éxito causaria al

padre frustrado.

En la mayoria de los casos, los celos por parte de los padres hacia los hijos se ven
frenados cuando el hijo (a) se encuentra en situaciones dolorosas, ya sea
emocionales, financieras o de cualquier otro tipo. Los padres generalmente
ayudan a los hijos apoyandolos sin importar lo que esté sucediendo. Su instinto
paterno (o materno, segun el caso) llena de amor, ayuda y apoyo a sus hijos. Pero
también se dan algunos casos en los que no se recibe apoyo de los padres ya que
la parte adolescente o infantil en el padre o la madre esta estancada, el Enemigo
Interior se ha apoderado de ellos y les imposibilita recordar el amor por sus hijos y

ayudarlos en los momentos dificiles.

Sexualidad
En algunos grupos sociales y sociedades, la sexualidad todavia es considerada

como un tabd, algo prohibido de lo que no se puede hablar.

La prohibicidn significa que aquello que esta vedado es malo o dafino. Cuando el
individuo realiza un acto que de antemano ha sido condenado, sabe que es
culpable por haber desobedecido la ley. Hablando en términos de sexualidad, si
ésta es condenada y se atreve a explorarla, se esta haciendo algo malo; pero el
delito es mayor cuando se tiene el “atrevimiento” de gozar y contactar con el

climax de la sexualidad.
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No importa que la persona esté unida a su pareja bajo las leyes que rigen su
sociedad, ya el programa se grab0 durante el periodo de su infancia a la
adolescencia. La sexualidad esta grabada como algo malo, sucio y prohibido, por
lo tanto, la culpa llegara al individuo atrapandolo como a un pillo que ha cometido

un delito.

En algunas religiones y sociedades, al nifio, desde que es un bebé, se le prohibe
tocar y explorar sus genitales. Se le dice: "No te toques, esta sucio...", "Quitate la
mano de ahi...", "¢ No te da verglienza? te estas tocando...". Su religion le prohibe
toda actividad relacionada con la sexualidad, tal como la masturbacion. De adulto
no puede tener relaciones sexuales a menos que sea dentro del matrimonio, pues
lo contrario es considerado pecado. Esto quiere decir que si se masturba o tiene
relaciones extramaritales, esta cometiendo pecado y por consiguiente es malo y

culpable, entonces merece ser castigado.

Ejemplo:
Joe: Mi madre ha sido muy creyente toda la vida, se educd en un convento.
Cuando se cas06 con mi padre tenia s6lo unos meses de haberse graduado y mis

abuelos la casaron con él sin preguntarle.

Durante el trabajo de regresion al vientre de su madre, recordoé y dijo:

Ahora que mama esta embarazada de mi siente no estar limpia. Tiene verglenza
de exponer sus piernas con un doctor y abrirlas. Si yo nazco, es como si ella
muriera por la vergienza. Se averglienza por tener relaciones sexuales con mi
padre, y el embarazo es un tormento para ella por la vergienza y humillacion de
ser expuesta. Me siento triste por ella y no la puedo ayudar. Me siento frustrado y
ansioso, no quiero salir y ella no me quiere dejar nacer porque no quiere abrir las
piernas. Yo le digo que todo esta bien, que no tenga miedo, prometo siempre estar

con ella para cuidarla porque pienso que ella no podria sobrevivir sin mi, siento
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gue le estoy causando dolor a mi madre y por eso tengo miedo de causar dafio a

los demas.

El bebé o pequefio nifio que por naturaleza explora sus genitales, aprende que
éstos son sucios, algo de lo que tiene que estar avergonzado, de tal suerte que el
individuo que pertenece a esta doctrina y atiende sus necesidades fisiologicas
masturbandose o con relaciones antes del matrimonio, crea culpa y se siente
malo. El concepto de que la sexualidad es mala queda grabado en el nifio o
adolescente, por lo que al llegar a la adultez y casarse, la culpa que grabo en la
infancia recobrara fuerza en el momento de estar con la pareja. Su relaciéon sexual

se vera empafiada por un sentimiento inconsciente de prohibicién, culpa y miedo.

El ser humano nace con energia sexual y naturalmente la utiliza positivamente en
beneficio de su desarrollo durante los primeros afios de vida. Por ello el bebé toca
y explora sus genitales, ayudando asi a reciclar la energia del biogenerador que

se encuentra en ellos para proveer de energia a los otros biogeneradores.

El nifio crece utilizando esta energia y naturalmente sabe que es sagrada, la cual
en los primeros afios de su vida solo él puede utilizarla, que no ha de compartirla
con nadie sino hasta que su cuerpo fisico tenga la madurez necesaria, y hasta que

emocionalmente esté listo para hacer uso de ella con la persona que escoja.

Abuso sexual

La victima se sentird culpable debido a que, aun cuando tiene la necesidad de
impedirlo, por su instinto natural de conservacion permite que el acto se consume.
Ante la imposibilidad de evitar el abuso se siente culpable, no importando la

situacion de desventaja fisica y/o moral en la que se encontraba.
El abuso sexual no forzosamente se efectla con violencia, también puede darse

en forma pacifica, con engafios o utilizando la autoridad que el abusador posee

sobre su victima.
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En el acto de violencia, la victima puede ser tomada por sorpresa 0 no. Y aunque
ella se resista, el agresor tiene mas fuerza y la maltrata fisica y verbalmente. La
victima no puede defenderse. Se siente mala, culpable por no haber tenido la
fuerza para poder detener este acto.

En actos pacificos, el abusador sabe que tiene el control sobre su victima. Esta no
puede y no intenta defenderse porque es mas débil y la autoridad que el abusador
ejerce y representa es muy fuerte, la victima le teme. Sabe que lo que esta
pasando es incorrecto, debe evitarlo, pero el miedo se lo impide. Se siente

culpable.

En la mayoria de los casos de abuso pacifico, el abusador es un conocido o
miembro de la familia, y la victima es obligada, bajo amenaza, a prometer no decir
nada a nadie. La victima, al no poder contar lo sucedido, lo encubre. Se siente
culpable y complice del abusador, teme por los otros miembros de la familia, ya

gque piensa que corren riesgo. Se siente culpable.

En ambos casos, la victima puede bloquear mentalmente lo sucedido y no volver a
recordar, pero en ella permanece la sensacion de culpa, miedo, de ser sucia y

mala(o).

Ejemplo:

Carla: Tenia seis afios... después de ir a misa los domingos mi madre me decia
que fuera a visitar a mis padrinos. Un dia estando en el jardin, mi padrino me
llamé y abraz6, me quedé junto a él y comenzé a acariciarme las piernas hasta
gue llegé a mis genitales. Yo me asusté pero él me detuvo y continu6 tocandome.
Me dijo que no dijera nada a nadie y que si lo hacia mi mama se iba a enfermar.
Asi continu6 haciéndolo. Yo ya no queria ir a su casa, pero no podia decirselo a
mi madre, pues si lo hacia yo seria la causante de que ella se enfermara. Siempre

me he sentido mala y sucia, cada vez que me acuerdo de él me dan ganas de
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hacerle un dafio muy grande y eso también me causa culpa porque yo no soy

agresiva.

Marian: Mi tio, hermano de mi papa, vivia con nosotros. Yo tenia ocho afos y
acostumbraba entrar a su habitacion para jugar con él. Un dia me invitd a ver
unas revistas, eran pornograficas. Cuando vi lo que era me negué, pero me dijo
gue no tenia nada de malo, que tenia que aprender. Me prohibié decir nada a mis
padres, que era un secreto y si les decia ellos no entenderian porque eran muy
anticuados y podrian correrlo y no tendria adénde ir. Comenzé a llorar, me dio
lastima porgue nadie lo queria, guardé el secreto e hice caso a lo que me decia.
Después de como dos meses empez6 a masturbarse frente a mi. Al principio no le
hice caso pero después comenz6 a abusarme, esto dur6 como dos afios, hasta
que un dia ya no pude mas y le dije que si no dejaba de hacerlo le diria a mis
padres... Me siento muy culpable por haberle permitido abusarme durante tanto
tiempo. Una parte de mi odiaba lo que estaba pasando, pero la otra parte le
gustaba, sentia muy bonito y eso me hace sentir que algo estd mal en mi. Me
siento sucia y culpable por lo que paso.

Margarette relatd: Nunca habia recordado esto, es como si fuera una pesadilla
pero en realidad si sucedi6. Cuando tenia siete afios, estaba toda la familia
reunida en casa de mis abuelos. Entré a una habitacién y el esposo de mi tia
estaba borracho y me abusé. Yo no pude gritar ni hacer nada, tenia mucho miedo,
pero cuando él comenzd a acariciarme creo que me gusto... Eso esta mal, ¢no
crees? Cuando casi habia acabado, mi padre entré y se enoj6 mucho, me tomé
del brazo, me sacudio y dijo: jSal del cuarto! Me fui y ya no me acuerdo de mas...
Nunca me dijeron nada, pero ahora sé que desde entonces mi padre cambid. La
sensacion que tengo es como que mi padre me culpé por lo que pasoé... Siempre
me he sentido culpable por mi comportamiento sexual. No sé qué pasa, pero me

disgusta.
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Dedo acusador:

Los individuos tenemos una forma de expresar corporalmente cuando estamos
sefialado algo o a alguien, utilizamos el dedo indice para sefalar, y
automaticamente 3 dedos se doblan hacia uno mismo. Pues bien, esta forma
automatica de sefalar, cuando hablamos de emociones, es indicativa de juicio,

juicio hacia los demas pero sobre todo -subconscientemente- hacia uno mismo.

Cuando nos enojamos o sentimos ofendidos, inmediatamente pensamos que la
otra persona o circunstancia X, nos hizo enojar o nos ofendid, apuntamos con el
dedo indice al “culpable” diciendo a los demas: “esa persona me hizo o dijo tal o
cual cosa, o tu me hiciste, eres culpable de mi sufrimiento” sin embargo los otros 3
dedos (medio, anular y mefique) apuntan hacia nosotros mismos, ¢Qué nos
quieren decir estos dedos? ¢ Por qué apuntan hacia nosotros mismos? Nos estan
advirtiendo que nuestra visién sobre las personas o situacién que nos incomoddé
esta equivocada, debemos voltear a vernos a nosotros mismos, y preguntarnos:
¢Por qué lo que dijo me hizo reaccionar con enojo? ¢Qué estoy suponiendo o
imaginando que me hizo sentir ofendido? ¢ Debo dejar de suponer? ¢Qué me esta
gueriendo decir esta situacién en la que me encuentro? ¢Senti miedo por lo
sucedido? Y muchas otras preguntas que pueden surgir de la aparente causa que

provocd el conflicto interno en uno mismo. Pero basicamente a través de la
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promesas se debe buscar la respuesta a la emocion o emociones alteradas por la
situacion o la transgresion sufrida.

He de advertir sobre las personas que tienen la promesa de ser buenas, perfectas
0 numero uno, les costara trabajo llegar a entender el significado del dedo
acusador. Las personas con promesa de ser buenas, dificilmente podaran aceptar
estar enojadas o haber dicho o hecho algo que pudo dafar a otros, siempre son
las victimas de las circunstancia que los rodea o las personas, si aceptan ser la
causa del conflicto, ante si mismos y los demés dejan de ser buenas
convirtiéendose en malas, si eso sucede dejan de tener un propadsito en la vida. Asi
mismo sucede con las personas con promesa de ser perfectas o nimero uno, la
dificultad de entender se incrementa pues para ellos equivocarse es lo peor que
les puede pasar, si lo aceptan dejan de ser perfectas; siempre buscan un culpable
para depositar en ellos sus equivocaciones, pues en la perfeccion es inexistente la
equivocacion. Se debe recordar que una persona puede tener las dos o tres
promesas al mismo tiempo bueno/perfecto/nimero uno.

Por lo tanto hay que recordar que cuando se acusa, culpa o sefiala a alguien,
antes debemos hacer un andlisis de ¢ Por qué estamos en esa situacion? jLo que
te choca te checa! Busca en tus promesas por que te sientes mal.

En estos tiempos del salon de los espejos el dedo acusador sera mas evidente y
posiblemente saldra a relucir con mayor frecuencia. Utiliza la auto-observacién
cada vez que sefales a alguien, observa que es lo que no te gusta, criticas o te
enoja de la otra persona.

Ejemplos:

Si el enojo de mi compafiera de trabajo me esta chocando es por que me estoy
reflejando, por diferentes razones como:

a).- por que tengo que ser buena y no me permito enojarme,

b).- tengo miedo de que me lastimen

c).- me recuerda a algun familiar,

d).- soy igual que ella'y no lo quiero admitir por que soy perfecta

Me burlo o critico la forma en que mi amigo se viste y habla.

a).- por que me gustaria ser como el y no puedo
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b).- me hace sentir menos

c).- me da verglienza que me vean con el

d).- tengo la promesa de ser bueno y el es diferente a lo que la sociedad llama
educacion.

e).- soy perfeccionista y sus formas son inadecuadas para mi.

f) pienso que pensarian mis padres si me vieran con el.
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CAPITULO 10
Promesa no-cumplida...
Castigo Aseguwrado-

Cuando el individuo realiza las promesas, decisiones trascendentales o
compromisos, lo hace con la creencia de encontrar un propdsito en la vida, un
propdsito que le dé una razon de vivir, ya que los miedos, culpa y sus propias
impresiones negativas de la madre, ademas de su Enemigo Interior, motivaron
que el nifo las leyera como un “soy un estorbo”, “un obstaculo”, “algo indeseado”,
“fuera de tiempo” o “un peligro para la salud de la madre”. Siente tanta confusién
que piensa que no debe nacer porque va a crear problemas. Pero su alma le
motiva a seguir adelante, sabe que tiene que nacer y entonces encuentra una
justificacion para ello: la PROMESA. A través de ella encuentra un propoésito de

Vivir.

En la mayoria de los casos, como no se recuerda conscientemente la promesa, no
se cumple, por lo que la persona siente que fracasa. En otras ocasiones las
cumple a medias y también tiene una sensacion de no estar haciendo bien las
cosas, por lo que sentira culpa y sabe que todo culpable merece castigo. Al mismo
tiempo, siente que no tiene propdsito de vivir pues cree que el propdsito para el
cual naci6 fue para cumplir la promesa, y sin embargo no esta cumpliendo con su
objetivo. Al no cumplir, no hay razén para vivir, situacion que el Enemigo Interior
aprovechard para orillar a la persona a buscar inconscientemente la muerte. ¢,Por
qgué la muerte? Porque la muerte es la Unica opcion cuando no se tiene ningun
propésito para vivir; no hay para qué vivir, no hay para qué trabajar, estudiar o

buscar, lo que sigue es morir.

El castigo es aceptado por medio de un mecanismo, el cual el Enemigo Interior

realiza interfiriendo el paso correcto de la energia vital suficiente para mantener al
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cuerpo humano en buen funcionamiento. Esto aunado a que el ser humano,
sintiéndose culpable, ha aceptado mentalmente la enfermedad o padecimientos
como parte de su destino, sin saber como el mecanismo de la Mente Mentirosa y
el Enemigo Interior pueden destruirlo debilitando su campo energético, por lo que
el cuerpo fisico baja sus defensas permitiendo asi la entrada de las enfermedades.
Algunas personas, por su baja energia, no tienen la posibilidad de luchar y
sobreponerse al Enemigo Interior. Creen todo lo que la mente mentirosa les dice y
en muchas ocasiones hasta se auto-programan para atraer una enfermedad, o
aceptan la muerte como castigo, a través de enfermedades, accidentes,
adicciones, relaciones de amistad o sentimentales negativas que causaran su

sufrimiento, etc.

Personas de alta energia pueden sobreponerse y confrontar los embates del
Enemigo Interior. Siguen viviendo pero castigandose, dependiendo de que tanta
culpa sientan. Si es en menor grado, los castigos seran pequefios, como un dolor
de cabeza, pérdida de la billetera, etc. Pero si la culpa es en mayor grado,
encuentran el castigo por medio de enfermedades largas y dolorosas, accidentes
dolorosos sin provocar la muerte u ocasionando que su cuerpo sea amputado o
deformado, ya sea por cicatrices u obesidad. También aceptan castigos como

fracasos financieros, pérdida de trabajo, fracasos sentimentales o divorcios, etc.

Cualquier situacién que les haga sentir que no estan cumpliendo con la promesa
les hara sentir que pierden su propésito de vivir, aunque éste sea falso, como las

promesas.

Ejemplo:

David recordo6 en regresion al vientre materno: Mis padres viven en EU, es en la
época de la recesion. Cuando mi madre supo que estaba embarazada se asusto
mucho, no queria el embarazo porque no tenian dinero para otro miembro en la

familia, ademas temia a lo que mi padre fuera a decir. El tenia muy mal caracter y

99



constantemente le gritaba. Yo me siento muy mal, les prometo que me portaré
bien y que les ayudaré en todo, que siempre estaré con ellos para ayudarlos.

Posteriormente, agrego:

A los cinco afios comencé a ayudar a mi madre con mis hermanos. Nunca le pedia
nada, al grado de que en aun cuando los zapatos me quedaban chicos, no le
decia por miedo a que gastara. Desde los ocho afios comencé a trabajar y les
daba todo el dinero a mis padres. Cuando me casé a los 24 afios, ya no pude
darles dinero. Me fui a vivir a otra ciudad. Mi vida se volvid un caos, no podia
concentrarme, todos los dias me daban dolores de cabeza y constantes fiebres,
los médicos no supieron qué me pasaba, mi caracter cambi6, estaba enojado todo
el tiempo, no me llevaba bien con mi esposa, me sentia cansado. Un dia mi
esposa no soporto mas mi mal caracter y me dejo. Algo que llamé mi atencion fue
gue cuando ella se fue, mi enojo comenzo6 a disminuir sin saber porqué, asi que
decidi regresar a casa con mis padres. Ahora me siento feliz de estar con ellos
pues desde que regresé, el cansancio, los dolores de cabeza, las fiebres, la falta

de concentracién y mi mal caracter terminaron.

David creyé que causaba problemas econdmicos a sus padres, prometio
ayudarlos siempre y estar con ellos convirtiendo estas promesas en su falso
propdsito de vida. Al salirse de su casa, imposibilitado para cumplir con las
promesas, se sintid culpable y malo y por lo tanto merecedor de castigo. El
Enemigo Interior aproveché enviandole como castigo malestares fisicos y enojo,
presiond hasta que finalmente se divorcié y se deshizo del motivo por el que
abandoné a los padres. Finalmente regresé a casa retomando su falso propésito
de vida: la promesa. En consecuencia dej6 de castigarse y finalmente tuvo

derecho a vivir.
Victor: Mis recuerdos claros y conscientes son a partir de que yo tenia tres afios,

pero hoy sé que desde que mis padres se casaron, la vida que él le daba a mi

madre y después a mi, estaba llena de dolor, desprecio y engafio, ya que él tenia
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otra familia. Cuando llegaba a casa, después de semanas de no aparecerse nos
corria diciéndonos: “jLarguense de mi vida!l”, a lo que yo, teniendo seis afios,
contestaba pidiéndole a mi madre que nos fuéramos a vivir con mis abuelos o tios,
lejos de mi padre. Pero ella me respondia: “No podemos hacer eso, si lo hacemos
te quedaras sin padre y nadie que vea por ti”. Cuando su padre (mi abuelo) nos
visitaba y la veia sufrir, molesto por la situacion y cegado por el coraje le decia a
mi mama: “Entre este nifio y tu esposo te estan matando”. Lo que para mi quedod

muy claro fue que debido a mi ella sufria y se estaba muriendo.

Por otra parte, mi madre me dejaba ir a jugar con mis vecinos. Frecuentemente
después de jugar entraba a la casa y me encontraba a mi madre llorando, yo le
preguntaba:

-¢,Qué haces?

-Nada, aqui planchando las camisas de tu padre, y él nos tiene aqui abandonados.
Bien me decia mi papa que no me casara con ese hombre. Debi haberme
guedado en mi casa, pero ni hablar, mi obligacion es quedarme con él y aguantar
mi sufrimiento para que tU tengas padre... ¢Y todo para que? para nada, porque
cuando crezcas te casaras y te irds dejandome sola.

A lo que yo contestaba:

-iNo mamacita, no te preocupes!... iTe prometo que siempre voy a estar contigo y

nunca me voy a casar!

Afos después, a los 23 afios, decidi casarme, cosa que mi madre reprobd

recordandome la promesa...

-¢No que nunca te ibas a casar?
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Por eso vivi con mi esposa en casa de mis padres. Al poco tiempo de que mi
madre le declaré la guerra a mi esposa, decidi salir de su casa e irnos a vivir a un
departamento. Unos meses mas tarde comencé a sentir una angustia que me
consumia. No sabia qué me pasaba. Comencé tomar para apagar el fuego de tan
extrafio malestar que nadie podia diagnosticar. Afios mas tarde me divorcié, me
casé de nuevo y me volvi a divorciar. Mi alcoholismo crecio, me estaba acabando
Tuve dos accidentes por manejar en estado de ebriedad y estuve a punto de

morir.

Victor, al escuchar al abuelo, crey6 que estaba causando la muerte de su madre
porque su abuelo decia que entre él y su padre la estaban matando. Victor se
creyO culpable del sufrimiento de su madre, por lo que prometi6 no casarse y
cuidarla para que no muriera. En este momento Victor convirti6 estas promesas en

su falso propésito de vida.

Al casarse tuvo que vivir con su madre, pero al dejarla comenzé a castigarse
emocional, fisica y mentalmente. Se sinti6 malo y culpable ya que su Enemigo
Interior le envi6 angustia por no cumplir las promesas. Su castigo fueron los
divorcios, el alcoholismo, y la imposibilidad de sentirse bien consigo mismo.
Finalmente su Enemigo Interior lo llevé a castigos mayores: accidentes donde casi
pierde la vida. ¢Por qué?, porque la pena mayor para un culpable es la Pena de
Muerte. Ya no tiene razén para vivir, ya que €l siempre creyd que la razén de su

existencia era estar con su madre, cuidarla y vivir con ella.
Daniela, de 40 afios, madre de dos hijos, buscaba alternativas para sanar sus
emociones y ayudar al tratamiento que estaba llevando contra su cancer en el

estbmago.

Comenzé a narrar su vida desde que era nifia y dijo: Tenia cuatro hermanos, el

mayor se fue de la casa antes de que yo naciera, el segundo tenia ocho afos, yo
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de seis, mas dos hermanitos chiquitos, el ultimo de dos afios. Fue durante ese

tiempo cuando mi madre enfermé de cancer en el estbmago...

Mi padre era un borracho, nunca estaba en casa, y cuando llegaba lo Unico que

hacia era pegarle a mi madre, aun cuando estaba enferma...

Cuando yo tenia siete afios, le pregunté a mi mama que qué tenia. Ella me dijo

que tenia cancer y que se iba a morir. Yo le dije:

-No te mueras, pasame tu enfermedad, pero no te mueras. Damela, es mejor que

yo me muera en lugar tuyo. Yo te cuidaré y nada te va a pasar.

Cuando estaba muriendo nos pidié que cuidaramos bien de mis hermanitos. Nos
guedamos solos. Mi padre aparecio después de una semana, y aunque le fueron a
avisar, nunca vino a vernos. Mis tios se hicieron cargo de los gasto del sepelio de
mi mamd, pero no podian atendernos, también eran muy pobres. Como le
prometimos a mi mam4a, mi hermano salié a buscar qué comer y yo me quedé
cuidando a mis hermanitos. Mi padre fue a vernos so6lo una vez y no volvio, vivia

con otra mujer y tenia otros hijos.

Pocos meses después mi hermanito, el que seguia de mi, se salié de la casa y
nunca pudimos encontrarlo. Lo buscamos por dias, pero no supimos si se murio o
se lo robaron... No supe cuidarlo, siempre he cargado con ese peso en mi

conciencia.

Xavier: -¢, Cuantos afnos tenia tu madre cuando se enfermo6?
Daniela: -40, los mismo que yo ahora.

Xavier: -¢ En donde tuvo el cancer?

Daniela: -En el estbmago.

Xavier: -¢ Tu donde tienes el cancer?

Daniela: -En el estbmago.
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Xavier:-¢ Te sentiste culpable porque tu mama murio?

Daniela:-Si, yo le pedi que me lo pasara, y cuando murié crei que no la habia
cuidado bien, como se lo habia prometido cuando le dije que nada le iba a pasar.
Xavier:-¢Crees que hubieras podido mantenerla con vida?

Daniela:-Ahora no, pero cuando era nifia si lo creia, estaba segura que si me
pasaba su cancer ella se salvaria. No lo logré.

Xavier:-¢,Como te sentiste cuando tu hermano se perdi6?

Daniela:-Me queria morir, queria desaparecer... y sigo pensando que fue mi culpa.
Xavier:-¢, Te das cuenta que se esté repitiendo en ti lo mismo que le ocurrié a tu
mama?: a los 40 afios tienes cancer en el estbmago. Es a la misma edad en la

gue se encontrd que tu madre tenia cancer y en el mismo lugar que ella.

Eso significa que cuando le pediste a tu madre que te diera su enfermedad, abriste
tu campo energético, el Enemigo Interior aguardé a cumplir tu deseo a la edad
misma en la que tu madre inicié con su problema, y la culpa que has cargado con
la desaparicion de tu hermano ha sido alimento perfecto para cumplir con tu deseo

de morir.

Cuando ella te dice que se va a morir, para que sane, tu le ofreces que la vas a
cuidar. Esto se convierte en tu propésito de vida. Al estar muriendo, ella te lo
cambia por el de cuidar a tus hermanos, pero cuando el hermano se pierde tu
pierdes el proposito de tu vida (promesa), y te quieres morir. Como sigues
pensando que es tu culpa, el deseo de morir sigue vigente porque no cumpliste la
promesa de cuidar a tus hermanos, por lo tanto ya no tienes propésito de vivir. Asi

que aquel primer deseo de tener cancer se activa como castigo.

Meggan: Cuando mi esposo muri6 me senti muy afligida y sola. Senti una parte
de mi irse con él, pensé nunca poder olvidarlo. Mis cinco hijos, sufrieron mucho,
especialmente el mayor, pues estaba muy apegado a su padre. Al morir mi
esposo, Enrique, el mayor de mis hijos, me dijo que no me preocupara, que €l me

ayudaria con sus hermanos. Pero yo no podia dejar que él hiciera eso, asi que le
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expliqué que ellos eran mi responsabilidad, y desde ese momento mi Unica razén
de vivir eran ellos. Ahora recuerdo la promesa que me hice en silencio, envuelta
en mi dolor, amor y compasion por mis hijos: “Nunca los abandonaré, siempre los

cuidaré”.

Al pasar los afios tuve algunos pretendientes, pero nunca me quise volver a casar.
No he podido olvidar a mi esposo, ademas mis hijos eran primero y no me iba a
arriesgar a que una pareja me desviara de mi propdsito primordial: cuidar a mis

hijos y darles lo mejor de mi, ya que yo tenia que suplir a su padre.

Mis hijos ya estan grandes y tienen sus propios negocios. Unos estan casados
otros siguen solteros pero estan bien econdmicamente. Por eso decidi aceptar una
propuesta de trabajo en otra ciudad. Asi que me fui pero no sé qué me paso6. Unos
meses después de haberme cambiado comencé a sentirme mal, los doctores no
encontraron nada en los estudios que me hicieron, pero los dolores de estbmago y
las taquicardias eran constantes, asi como los mareos y los desmayos. Comencé
a bajar de peso y me sentia muy mal, incluso llegué a pensar que me moriria,
pues nadie encontraba la causa de mi malestar. Decidi regresar y estar cerca de
mis hijos. Poco a poco, sin ninguna explicacion, comencé a sentirme mejor y los

médicos no entienden qué me pasé y yo mucho menos.

Xavier: -¢, Sabes cuantas promesas hiciste?

Meggan:-Si, una, la de cuidar a mis hijos. Y me siento muy tranquila porque lo hice
muy bien, todos ellos son buenos muchachos y felices.

Xavier: - No, tienes tres promesas: "Cuidar a tus hijos...", "estar siempre con
ellos..." y "nunca olvidar a tu esposo...". ¢ Sabes porqué enfermaste?

Meggan: -No, ya te dije que nadie supo qué me paso. ¢ Tienes una idea?

Xavier: -Te voy a explicar promesa por promesa y te daras cuenta.

Primero, al morir tu esposo te hiciste la promesa en silencio de nunca olvidarlo. Lo

gue significa que al no olvidarlo siempre esta presente en tu vida. Por lo tanto, en
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ella no puede haber lugar para otra persona que no sea él, dando como resultado
el que nunca te hayas vuelto a casar.

Segundo, hiciste dos promesas a tus hijos: nunca abandonarlos y siempre
cuidarlos. Esto quiere decir que toda tu vida debes estar con ellos, asi que al
mudarte de ciudad estabas incumpliendo tus promesas, estabas haciendo algo
mal, lo que significa que eres mala madre y como castigo tuviste todos esos
malestares fisicos que ningun médico pudo determinar porque no estaban en tu
cuerpo fisico, sino que fueron provocados por el Enemigo Interior. Cuando realizas
esas promesas se convierten en tu falso Propdsito de Vida, lo que no quiere decir
gue sin promesas los hubieras desamparado. Pero al prometer, tu energia se
gueda comprometida o concentrada en cumplir y estar con ellos. Cuando te fuiste
porque tus hijos crecieron y ya no te necesitaban, tu falso propdésito de vida te
reclamo seguir cumpliendo, porque de lo contrario moririas, al ya no existir ningun

motivo para continuar viviendo. Por supuesto esto es a nivel subconsciente.

Conclusioén:

El enfoque en el trabajo de limpieza emocional, debe de concentrarse en la
eliminacién de las promesas que son consecuencia del rechazo, y en superar la
falsa idea programada en las memorias celulares, mentales y emocionales, de que
el rechazo es sindnimo de una orden para morir, es decir, que cuando los padres o
parientes cercanos rechazaron o cuestionaron la existencia del hijo (a), ya sea
durante la gestacion o después del nacimiento, este bebe o nifio cree que no

debe de existir, 0 que debe de desaparecer, lo que es igual a morir.

El alma siempre invita a nacer y seguir adelante. El dilema de a quién hacerle
caso, depende, por una parte, del aquel mensaje del alma que dice: “Nace y

aprende”. Y por otra parte, los padres o parientes que dicen: “No es el momento

de tener un bebé...”, “Nifio malo...”, “Estorbas...”, etc. Esta confusién causa

panico porque el bebé o nifio sabe que necesita continuar, por lo tanto, promete
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en busqueda de una razén para vivir, 0 un falso propésito de vida, ya que el alma

'7’ “ '!l “*

le dice: “jAdelante!”, “iContinua!”, “jVivel!”.

Con la promesa, el bebé o nifio cree que los padres lo van a aceptar, va a tener
derecho a vivir y va a poder realizar lo que el alma le dice que tiene que hacer.
Pero como las promesas son imposibles de llevar a cabo, por lo que el
incumplimiento de la promesa hace que se pierda el propdsito para vivir, ya que el
falso proposito indica que nacemos para cumplir la promesa. Entonces se activa el
viejo programa de muerte el cual dice: “Si no cumples tu promesa, no hay

propésito para vivir, entonces debes morir”.

Como nadie quiere morir, y ante la imposibilidad de cumplir una promesa, lo que
entonces se busca, de forma consciente o subconsciente, es un castigo para asi

poder justificar y pagar poco a poco la existencia en esta vida.

En otras palabras: SI NO HE PODIDO CUMPLIR MI PROMESA, ME CASTIGO
EN LUGAR DE MORIR. Es decir, se opta a través del castigo por una muerte en

pequefias dosis.

Es por este proceso tan complicado, que resulta dificil —aunque de ninguna
manera imposible-, el eliminar y romper con la promesa y el castigo. Debido a la
fantasia de que si se rompe la promesa se rompe con el falso propdsito de vida, y

si se elimina el castigo —que es la cuota para sobrevivir-, entonces se podria morir.

Por lo tanto, para eliminar las promesas y asi evitar seguir castigandote, es
imprescindible que comprendas que el verdadero propdsito de vida es el que tu
Alma te dict6 antes de nacer: Aprender, vivir en armonia, sabiduria y amor para
lograr la reconexion con Dios. Descubrirte a ti mismo y saber realmente quien
eres, esto es, un ser bueno, inocente que merece vivir en armonia, otorgandose
amor a si mismo y para si mismo, sin llegar a caer en el egoismo; y con la certeza

de que eres bueno, y que mereces vivir aun sin la aprobacién de los demas.
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CAPITULO 11

Sexualidad

Durante siglos, en Occidente, las instituciones religiosas han jugado un papel
importante para la guia de los seres humanos en el intento de su reconexion con
Dios. Desafortunadamente, la confusién que experimentaban los individuos dentro
de estas instituciones dio como resultado que algunas ensefianzas fueran
encubiertas debido a una mala interpretacion que hubo de ellas. En contraposicion
a esto, las escuelas de ciencias ocultas o mejor conocidas como escuelas
esotéricas, a pesar de haber sido perseguidas, tuvieron la tarea de resguardar el

conocimiento para que, llegado el momento, el ser humano pudiera acceder a él.

El encubrimiento de la verdad en relacion a la sexualidad, ha provocado que la
humanidad permanezca en el desconocimiento del verdadero propdsito de la
unién entre hombre y mujer: La reconexion con la conciencia espiritual y la
liberacién del alma para reencontrarse con su origen. Sin embargo, se cred una
interpretacion equivocada alrededor de la sexualidad, dando como resultado un
ambiente turbio y sucio que genera en la persona emociones confusas de: deseo-
culpa y/o miedo-gozo. Por lo que el individuo es incapaz de sentir AMOR PLENO

en el momento del acto sagrado que es la unién intima con su pareja.

Los antiguos egipcios, hebreos, griegos, mayas en Meéxico, incas en
Centroamérica, chinos, japoneses e hindues, consideraron a la sexualidad como
una Ciencia Sagrada que eleva la energia sexual en un vinculo que une a la

pareja hacia el camino de Dios.
En tratados donde se acepta la sexualidad como Ciencia Sagrada, es bien sabido

gue en toda relacion sexual, la energia de la pareja se intercambia, creando un

lazo energético. En el momento de la eyaculacion, el hombre deja particulas de
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energia en la mujer que actian como conexion energética de la pareja durante

varios anos.

En una relacion estable, estas particulas de ningin modo afectan al hombre y a la
mujer, ya que el proposito de ambos es utilizar su experiencia de convivencia para
su desarrollo como individuos, pareja, familia y (aunque conscientemente no lo

saben) en su desarrollo espiritual.

En relaciones temporales o casuales con ausencia de amor, donde es solamente
atraccion sexual, las particulas de energias depositadas en la mujer actian como

ancla y obstaculizan el desarrollo espiritual de ambos individuos.

Como consecuencia, la mujer se encuentra en mayor desventaja debido a que las
particulas energéticas depositadas por el hombre la contaminan, y la mezcla de
estas particulas da como resultado un aceleramiento del desgaste energético y
fisico, incrementando el poder del Enemigo Interior, el cual enviara impulsos y
estimulacién sexual con mayor frecuencia para que la mujer continte en actividad
sexual desordenada, dando como resultado una constante necesidad fisioldgica
por orgasmos. Al drenar constantemente su energia, se manifiesta un
envejecimiento prematuro, ademas de sintomas de debilitamiento. Aunado a otros
trastornos emocionales como culpa y auto-desprecio, la mujer se siente impotente

para frenar esta conducta sexualmente compulsiva.

En cuanto al hombre que utiliza su energia sexual en relaciones temporales o
casuales, este pierde energia a través de la eyaculacion , provocando a la larga un
debilitamiento fisico y un acortamiento de vida. Ademas, incrementa al Enemigo
Interior que le envia pensamientos y necesidades sexuales hasta que se produce
una continua necesidad de tener relaciones sexuales, causando culpa, auto-

desprecio e ira hacia si mismo.
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Cada vez que se tiene un orgasmo sin amor, con el falso propdsito de gozar y
tener satisfaccion fisica, ambos individuos pierden energia, se drenan. El climax
es momentaneo, sélo dura unos instantes porque esta vacio del ingrediente

primordial: Amor.

Es por ello que en todas las culturas, desde tiempos remotos, jamas han
recomendado la practica de relaciones sexuales casuales (que en la actualidad se
les llama aventuras), e incluso hasta las prohiben, debido a que relaciones
multiples ensucian a la mujer y desnutren energéticamente al hombre, provocando
bloqueos en la corriente eléctrica que impide el flujo energético, evitando asi la

evolucion espiritual.

La relacion de amor con una pareja estable mediante la sexualidad, unifica los
campos de energia, interconectandose y retroalimentdndose. Se establece un
sentido de unidad con la pareja (cuando hay amor, deseas estar con tu pareja,

disfrutar de su presencia y compartir con ella todo lo que tu eres).

Cuando hay una relacién estable de pareja, que por diversas circunstancias se
separa en situaciones dramaticas, como es el caso de un divorcio o muerte, al
momento en que uno de los dos se va, el que se queda siente un profundo vacio.
En palabras textuales, el individuo dice: "Me siento desgarrado...", "Siento como si
me hubieran arrancado un pedazo...". Esto no es una metafora, es algo real. Hay
un desgarramiento en el campo energético debido a que habia estado unido por
su interconexion sexual. Al separarse en forma dramética o brusca, el campo que

se habia formado se rompe produciendo un hoyo energético.

En la actualidad también encontramos el lado opuesto. Aln en contra de las
creencias religiosas, el individuo se ha liberado sexualmente debido a la gran
manipulacion del tema en los medios de comunicacion, donde se transmiten
mensajes que lo incitan a tener actitudes promiscuas y de vicio a través de la

masica, videos, cine, TV, revistas, etc. Quienes promueven esto, son personas
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ignorantes que desconocen que el propdsito verdadero de la energia sexual es la

elevacion del espiritu.

Manipulan y hacen de la sexualidad una moda como simbolo de "liberacion" y
"modernidad”, que unido al alcohol, tabaco y drogas provoca que el individuo siga
estas tendencias. En consecuencia, termina drenando su energia sexual y
alejandose cada vez mas de la posibilidad de reconectarse consigo mismo y con
su Alma, provocando en él un enorme vacio el cual cree que llenaré a través de su

conducta sexual y los vicios.

La liberacién sexual, o el rompimiento de tables e inhibiciones sexuales debe
enfocarse en una direccion espiritual positiva, que lleve al conocimiento pleno de
uno mismo con su Ser Superior, que a su vez lleva a la reconexién con Dios. De lo
contrario, las diferentes y novedosas experiencias sexuales causan vacio

existencial, que quiere decir vacio en relacién al significado de la vida.

La sexualidad de ninguna manera es algo malo, sucio o prohibido. Es una
herramienta que Dios otorg6é al ser humano para ser utilizada, no solo para la
procreacion, sino también para que el individuo pueda elevar su energia y con ella
encontrar el camino a la meta final, es decir, la evolucion y su reconexion con

Dios.
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CAPITULO 12

Yo soy inocente

"PADRE, PERDONALOS PORQUE NO SABEN LO QUE HACEN".

¢Conoces esta frase del Maestro Jests? El pidi6 al Padre que perdonara a
aquellos que lo estaban sacrificando. Pidié perdon en nombre de la humanidad. El

sabia que la humanidad estaba sumergida en ignorancia y confusion.

La humanidad entera esta llena de malentendidos y confusién debido a que no ha
podido recordar el verdadero propésito de la vida, esto es, reconocer en si misma
el amor. El amor verdadero que aparta el velo de la ignorancia y la confusion, el
amor y el perdon que disuelve la culpa, el resentimiento, la codicia y el miedo. El
verdadero objetivo en la vida jamas ha sido ser importante, influyente, rico, tener
muchas mujeres o muchos hijos. El verdadero propdsito de vivir es encontrar en

uno mismo el amor, y a través del amor, el saber, la sabiduria de Dios.

Este capitulo se comenzo6 con uno de los legados mas importantes que el Maestro
Jesus dej6 a la humanidad, porque en él dejé dicho a cada individuo: "Te
perdono porque eres ignorante, no sabes lo que haces; si no sabes lo que
haces eres inocente, si eres inocente estas libre de culpa, si eres libre de

culpay libre de castigo, mereces el perddn de Dios y de ti mismo".

Al haberte perdonado Dios, debes perdonarte a ti mismo, porque si no lo haces
estds cometiendo un acto de soberbia, te crees mas importante que Dios, crees
tener mas autoridad en ti que la que Dios tuvo para perdonarte. ¢ Como es que te

niegas a perdonarte, si el Maestro Jesus y Dios ya lo hicieron siglos atras por ti?

Te preguntaras: ¢cémo puedo aplicar esto en mi vida?
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La formula estd en dejar de creer en el dialogo de la Mente Mentirosa y el

Enemigo Interior.

Si eres producto de padres no planificadores de la paternidad, jamas fue culpa
tuya que tu madre se embarazara. Ella y él decidieron tener un rato de amor o
excitacion sexual de la cual tu surgiste, jjamas los obligaste a tenerte!, jestas libre
de culpa de que tu madre o padre al final rechazaron la responsabilidad que ellos
mismos escogieron al realizar el acto sexual! Toda pareja sabe que en una

relacion sexual existe la posibilidad de embarazo. Por lo tanto, jEres Inocente!

Si eres producto de padres planificadores y tuviste el infortunio de que ellos
tuvieran situaciones negativas posteriores a tu concepcion o nacimiento, por lo
que realizaste promesas que no has podido cumplir, la gran noticia es que jEres
Inocente! Por ley natural y divina jamas podras cambiar la vida de otros o hacerte
cargo de la felicidad de otros. De ningin modo es tu papel, ya que por ley natural
los padres son quienes se hacen cargo de los nifios, no al revés. A los nifios no

les corresponde cuidar de los padres.

Que quede bien claro: Es mentira que un hijo, ya sea esperado o no, tenga el
poder de hacer sufrir a otros; es mentira que cause la enfermedad o muerte de
otro; es mentira que de él dependa la felicidad o desdicha de otros; y es mentira

que puede escoger por otros.

Dios, al crear al ser humano le otorg6 un don, uno de los mas maravillosos, el don
del Libre Albedrio, que quiere decir libertad de eleccion. Cada ser humano tiene
esta cualidad y es la decision de cada individuo buscar y lograr su felicidad, paz y
bienestar. No hay nadie en el mundo que te pueda obligar a ser feliz si ti no
quieres, asi como no hay nadie en el mundo que pueda dormir por ti y gozar de las
horas de descanso si tu no lo haces por ti mismo. Esto se aplica en todos los

sentidos de la vida y a todas las personas con las que convives, ya sean padres,
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pareja, hijos, hermanos, sobrinos, etc. Nadie puede cambiar la vida de otra

persona si ésta no lo desea.

Tal vez todo esto te suene egoista y soberbio, pero no es asi. Como persona se
busca el crecimiento individual en dos niveles: emocional y espiritual. Al llenar
estos dos niveles con amor y autoestima, es cuando se esta listo para compartir

con los demas.

De ningn modo lo anterior quiere decir que te conviertas en un duro de corazén,
gue nada ni nadie te conmueva, indiferente al dolor y miseria ajena; o que te
vuelvas déspota, que atentes contra la vida o integridad de otros, que no te
arrepientas por actos negativos cometidos en tu pasado producto de tu confusion.
iEso jamaés!, seria ir en contra de las leyes divinas. La leccion es:
RESPONSABILIZATE DE TUS PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS, PALABRAS
Y ACCIONES esto implica estar siempre alerta para que todo aquello que sale de
ti, sea en amor, verdad, armonia y bienestar para ti y los deméas. Cada persona es
responsable de sus actos, de ninguna manera es culpable, porque como ya se
dijo, la culpa trae consigo castigo, y un ignorante jamas debe ser castigado. Pero

Ve

ese ser ignorante ,si debe hacerse responsable de sus actos! Al
responsabilizarse de sus pensamientos, sentimientos, palabras y acciones,

cambiandolos por cosas buenas para si mismo, sin dafiar a nadie, causando por

consecuencia un beneficio a los demas, entonces esta creando conciencia, esta
evolucionando, esta cumpliendo con el VERDADERO PROPOSITO DE SU VIDA.

Aprender a amar.

Ejemplo:

Juan: Soy alcohdlico, mi esposa ya no quiere estar conmigo. Dice que no soporta
que cada fin de semana que voy a ver a mi madre, quien también es alcohdlica,
regreso a la casa ebrio. No sé qué hacer. Si no voy a ver a mi madre, temo que

algo le suceda, pues ella esta muy enferma. Toma mucho, sobre todo los
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domingos, y si no estoy con ella siento que algo le va a pasar, por eso tengo que ir

a cuidarla, pero no puedo evitar beber cuando voy a verla.

Ella dice que comenzd a tomar después de que yo naci. Mi padre la abandoné por
mi culpa... él no queria hijos. Sin embargo ella me tuvo. Desde que yo recuerdo,
ella siempre tomoO y yo me prometi que estaria con ella para cuidarla, asi que
comencé a tomar porque en su borrachera, me decia que por mi ella se habia

vuelto alcohdlica y que deberia hacerle compafiia tomando.

Debido a que se siente culpable porque la madre fue abandonada, Juan toma el
papel de protector de la madre, y por la culpa que ella le recuerda

constantemente, accede a beber convirtiéndose asi en alcohdlico.

Juan desea cambiar su vida. Para ello, primero debié haberse hecho responsable
de su alcoholismo, entendiendo que nadie lo obligé a tomar (su madre se lo dijo, le
sugiri6 pero no lo forzd, él mismo tomé la decisién debido a que se sentia
culpable). Segundo, debi6 entender que es inocente de que el padre los
abandonara y que no hay justificacion para que la madre se haya vuelto alcohdlica
(existen muchas mujeres que fueron abandonadas y que optaron por un camino
de trabajo y vida digna en lugar del camino de la autocompasion que su madre
eligi6). Por lo tanto, él es inocente del dolor de su madre. Fue decision de ella el
hacer el amor, de ningin modo Juan pudo forzarla a tener el acto sexual en el cual

él fue concebido.

Al comprender esto, se liberé de la culpa, comenz6 a auto-valorarse, acepté que
es bueno e inocente, que solo estaba confundido por las circunstancias en las que
crecio, que de ningln modo necesitaba el alcohol como castigo. Por primera vez
en su vida sinti6 el éxito, confianza, amor y respeto por si mismo. Al liberarse de la
culpa y las promesas, se liberd del vacio, el vacio de amor que desde nifio sintio.
Tuvo la oportunidad de ver la vida con otros ojos, los de un ser libre que se siente

pleno, que se amay respeta, comprendié desde su corazon el significado del Libre
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Albedrio. Se dio cuenta del dolor por el que su madre ha pasado, sinti6 compasiéon
por ella, con amor y humildad perdond sus equivocaciones e intentd ayudarla
nuevamente, pero la ayuda que en esta ocasion ofrecié fue distinta: Siempre
respetando la libre eleccion de ella y respetandose a si mismo. Como la madre
rechazo todas las alternativas de curacidon que €l le ofrecié contra su alcoholismo,
Juan la continua visitando y apoyando siempre y cuando ella se encuentre libre de

los efectos del alcohol.

Recuerda, el Maestro Jesus dijo:
AMA A TU PROJIMO, COMO TE AMAS A Tl MISMO.
Palabras mal interpretadas a través de los afios, la gente piensa que primero estan los demas

y luego uno mismo, sin darse cuenta de la expresion comao, como significa igual a.., de
forma idéntica o equivalente a... Por lo tanto el verdadero mensaje es:

AMA A TU PROJIMO DE IGUAL FORMA O IDENTICAMENTE EN QUE TE
AMAS A Tl MISMO (A).

El nunca quiso decir que primero ames a los otros y luego a ti. Si ti no tienes amor
por ti mismo, no puedes amar a otros, y si crees que es malo o0 egoista amarse a
si mismo, entonces estas malinterpretando el mensaje. Por que el amor nunca es

egoista, el amor siempre comparte.

Conclusioén:

El ser humano ha vivido todos estos siglos creyendo que sus defectos de
personalidad negativa estan relacionados con la esencia de su Ser. Pero como
hemos visto en este libro, no es asi. El alma de la mayor parte de los seres
humanos es un ser de luz maravilloso, bueno e inocente, que vino a este planeta
con la finalidad de aprender. Ahora sabes que el Enemigo Interior manipula y
obliga a las personas a pensar, decir y actuar en forma negativa, en contra de su
voluntad, ya puedes entender la ignorancia, y por consecuencia, la inocencia del

individuo, y por supuesto la de ti mismo.
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CAPITULO 13

Mis padres son inocentes

Después de haber repasado las situaciones por las que crees sentirte fracasado,
culpable, enojado, desesperado, etc., y habiendo encontrado que la raiz de todas
estas emociones, en general de tu desgracia, proviene de la intervencién de tus
padres, sabemos que tus emociones en relacién a ellos son de disgusto y

seguramente de mucho enojo.

Es por ello que este capitulo estd dedicado a explicarte el porqué ellos son
inocentes de la vida dura, llena de sufrimiento y confusion que hasta el dia de hoy

has vivido.

Tus padres, al igual que td, han vivido confusién y malos entendidos; ellos, al igual
gue tu, seguramente fueron rechazados, si haces un poco de historia en relacion a
sus vidas, te daras cuenta de que el sufrimiento por el que has pasado, es el
mismo o parecido al que ellos han cargando a cuestas toda su vida sin saber

porqueé.

Si piensas que tus padres son malvados por la manera en que te regafaron,
enjuiciaron, insultaron, castigaron (cosa que seguramente muchos padres
seguiran haciendo) o abandonaron es necesario que comprendas que son seres
ignorantes. Ignoran el porqué de sus miedos, culpas y resentimientos; nunca
tuvieron la oportunidad que ahora ta tienes: Que alguien les dijese que son buenos

y que ellos, a su vez, nunca le hicieron dafio a sus padres.

Si tus padres siguen con vida, te invitamos a que comiences a conocerlos

verdaderamente, ya que es comun gue los padres rara vez acostumbren a hablar
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de sus vidas. Pocas veces el hijo conoce la vida de los padres, lo que hace que
éstos sean verdaderos desconocidos para sus hijos. La comunicacion familiar es
casi nula, por lo que también los hijos son desconocidos para los padres. Son
contadas las familias en las que hay comunicacion abierta y se expresan gustos,
sentimientos, formas de pensar, deseos, etc., y que cada integrante de la familia
participe en esta relacion.

Deja de suponer, la gran mayoria de las veces lo que se supone sobre la conducta

y vida de otro, es mentira.

Es por ello que reiteramos la invitacion a que abras una comunicacion con tus
padres, para que comiences a conocer sus vidas, lo que te hara encontrar la razon
por la cual ti padre o madre te educaron de la forma en la que lo hicieron. Esto te
ayudard a entender el porqué tus padres te hicieron sentir humillado, no querido,

enjuiciado, etc.

Es probable que tus padres no deseen hablar de su vida o evadan las preguntas
cuyas respuestas necesitas saber, si es asi 0 ya no viven, trata de hablar con
otras personas cercanas a ellos que hayan conocido sus vidas en la infancia,
como sus hermanos, primos u otros. Si no hay manera de que hagas esto, sélo
piensa que ellos te dieron, o hicieron, lo mejor que pudieron, no tenian nada mas
que ofrecer; si fueron duros, te abandonaron y demostraron poco su amor, es
porque nadie les ensefid a amar, o la situacion que vivian era tan dificil para ellos,
qgue les abrumo, sobrepasandoles la experiencia dejandolos incapacitados para

pensar y hacer las cosas de distinta manera.
El ejemplo siguiente te ayudara a entender el porqué sugerimos que entables una
relacion amistosa con tus padres para que hablen acerca de sus vidas, y de qué

manera te ayudara el conocer su origen.

En el ejemplo, Olivia no pudo recordar las situaciones vividas en el vientre de su

madre. Es por ello que utilizando la informacién descrita en capitulos anteriores, y
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con la informacion que la madre le habia dado en relacion a su nacimiento,
comprendio las razones por las que se habia sentido toda su vida rechazada y
culpable con sus padres. Al entenderlo se liberd del resentimiento y perdond la

actitud de los papés.

Ejemplo:

Olivia: Mi vida es s0lo confusion, no sé qué hacer. He vivido en varios paises del
mundo y estudié dos carreras; tengo 32 afios y no sé qué hacer. No tengo novio ni
pareja, y no me puedo relacionar por largo periodo con nadie. Siempre he sentido
gue mis padres son un gran peso, me fastidian, mi relacién con ellos es mala,
especialmente con mi madre. Nunca puedo complacerla, mi padre siempre me

hace sentir tonta.

No soporto a mis hermanos, odio estar cerca de ellos, son alcohélicos. Cuando mi
madre estaba embarazada de mi sufria mucho, se sentia muy sola, mi padre
trabajaba todo el dia.

Rosario: ¢ Por qué estaba triste tu madre?

Olivia: Ella es venezolana, se casé con mi padre que es holandés y se fueron a
vivir a Holanda. Ahi se sentia muy triste y sola, ya que mis abuelos no la querian
porque era latina. Desprecian a los latinos, consideran que son inferiores.

Rosario: ¢ Tu mama queria el embarazo?

Olivia: Mi mama dice que estaba muy contenta por el embarazo, pero muy triste
porque queria regresar a su casa con sus padres; se sentia muy sola en Holanda.
Sus padres no querian que se casara con el holandés porque se la llevaria lejos

de ellos. Mama se puso grave, casi muere un poco antes de que yo naciera.

Rosario: ¢Y tu padre aceptaba el embarazo?
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Olivia: Los dos dicen que estaban felices.

Rosario: Ya que conoces el mecanismo del Enemigo Interior, ¢crees que tus

padres desearan realmente el embarazo?

Olivia: Bueno, si mi madre queria regresar a su pais, el embarazo no era
conveniente para ella, porque regresar significaba divorciarse y con un hijo estaba
dificil. Por otro lado, mi padre nunca ha podido complacer a sus padres, siempre lo
han criticado por todo. Nunca aceptaron a mi mama, entonces su hijo seria
también rechazado al igual que su esposa, por lo tanto, una vez mas estaba
haciendo algo que no aprobaban sus padres. Con todo esto... no, no creo que

desearan un hijo.

Rosario: ¢ Tu crees que tus padres tengan promesas con sus padres?

Olivia: jSi, claro!, como te dije, mi madre siempre ha soflado con regresar a casa
de sus padres. Se queja porque ahora que son mayores no puede estar con ellos
para cuidarlos los ultimos afios de su vida. Eso quiere decir que tiene la promesa
de cuidar a sus papas. Y mi papé toda la vida, desde que me acuerdo, intenta con
todo lo que puede complacer a mis abuelos, y todo esfuerzo es en vano, lo tratan
como un estupido ignorante. Lo que quiere decir que también tiene alguna
promesa, como la de hacerlos felices o hacer todo lo que ellos digan, ser bueno y

complacerlos para que estén orgullosos de él y ser aceptado.

Rosario: Entonces, con estas conclusiones, ¢.crees que tus padres te aman, y que

de no haber tenido promesas, hubieran podido ser mejores padres?

Olivia: Si.

Rosario: ¢ Podrias perdonarlos?
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Olivia: Bueno, entiendo, pero ellos eran los adultos y yo la nifia, ¢por qué no se

esforzaron?

Rosario: Porque no podian. Al igual que tu, las promesas los han tenido atados.
Tu madre prometié cuidar a sus padres y nunca pudo hacerlo. Por ello, cuando
estaba embarazada, enfermo, ya que era su castigo por no estar cumpliendo con
la promesa, y el castigo era la muerte porque perdio su propésito de vida. Pero tu
mama es muy fuerte y "negocid" con la vida, asi que en lugar de muerte, acepto el
castigo para pagar su culpa por no estar cuidando a sus padres. Recuerda que
esto es un mecanismo inconsciente que actda por intervencion del Enemigo
Interior. Pero su parte de mujer, esposa enamorada, deseaba tener un bebé,
deseaba formar una familia. Tu, al sentir la soledad de tu madre, le prometiste

también...

Olivia: Si, cuidarla siempre e impedir que alguien la haga sufrir. Y mirame, siempre
estoy tratando de huir de ella porque, como te dije, siento que mi mama es una
carga pesada que ya no aguanto, y no puedo evitar que mis hermanos la hagan

sufrir. Me siento mala y culpable. Bueno... ademas todos me dicen que soy mala.

Rosario: La carga que sientes en relacion a tu mama es la promesa, y hasta ahora
has tenido la energia de librarte de ella pero a cambio de mucho castigo
emocional, pues no puedes estar a gusto en ninguna parte. Volvamos al tema de
las promesas de tus padres con tus abuelos. Es claro que tu padre también tiene
promesas, y al parecer la mas importante es la de "ser buen hijo". Como no ha

cumplido la promesa, entonces...

Olivia: ...Es un sumiso, nunca da la cara y nunca hace frente a las cosas. Su
castigo es sentirse menos. Por eso escogid a mi madre, porque ella al ser latina,
segun mis abuelos, es inferior. Entonces ella es un espejo para mi papa, a los ojos

de mis abuelos.
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Rosario: Explicalo mejor.

Olivia: El se siente menos, entonces escogioé a una latina. Y como mis abuelos
desprecian a los latinos, ellos los despreciaran mas a través de su familia, porque

también nos desprecian a nosotros: No somos sus nietos favoritos.

Rosario: Tu crees que tu padre es sumiso y tonto también, ¢no es asi? Si él para ti
es tonto, entonces tl no puedes relacionarte con un tonto, ya que por genética e

imitacién has copiado las actitudes de superioridad de tus abuelos.

Olivia: iEs por eso que no puedo relacionarme con él!, lo veo como un sumiso
inatil. Pero al mismo tiempo mi papa me hace sentir tonta, de la misma manera en
gue mis abuelos lo hacen sentir a él. jClaro!, por eso me molesta hablar con él,
porque repite conmigo lo mismo que mis abuelos hacen con él: Lo hacen sentir

tonto y él me hace sentir tonta a mi.

Rosario: Entonces... ¢te puedes dar cuenta que ninguno de tus padres te ha
lastimado porque sean crueles y malos?, ¢ que todo lo que te han dado es porque

es lo Unico que tienen? Te voy a poner un ejemplo para que sea mas claro:

Imagina que el amor es como el agua. Al bajar del cielo, tienes que hacer un largo
trayecto en el cual te da mucha sed (sed de amor), porque te desconectas del
amor del cielo. Bajas con la esperanza de que tus padres sacien con galones de
agua la sed que tienes, hasta quedar satisfecha. Al llegar, te das cuenta que lo
anico que tienen es un vaso de agua cada uno. Ese vaso de agua lo tendran que
suministrar gota a gota por el resto de tu vida, lo que ocasiona en ti una gran
frustracion y un gran enojo en relacion a ellos, porque siempre creiste que ellos

satisfarian la sed que el trayecto a la tierra te provoco.
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Pero jamas has pensado que en ti existe una fuente que proveera la cantidad de
agua que necesitas y mas. Porque la fuente que hay dentro de ti jamas ha sido
descubierta. Este descubrimiento es el verdadero propésito de tu vida. Es el
propadsito por el cual viniste a este Planeta Tierra, a encontrar dentro de ti la fuente
que llenard el vacio que se formd al momento de dejar el cielo y saciar la sed de

amor que causo la desconexion con Dios.

Y sélo tendras contacto con esta fuente cuando dejes de demandar amor a otros.
Esto lo lograras cuando entres en ti buscando vaciarte de malos entendidos y de
la dependencia que has creado en relacién a tus padres o a otras personas,

cuando dejes de creer que ellos son los culpables de tus problemas.

De ninguin modo tus padres, que tan sélo han sido canales para proveerte de un
cuerpo en este planeta, son responsables de la desdicha que ahora sientes. Ellos
tan sélo han sido los custodios de tu vida por un corto lapso de tiempo para
ayudarte a crecer y darte las herramientas necesarias para que tU puedas
descubrir el elixir de la vida que tanto se ha buscado y que la gente cominmente
cree que esta afuera. El gran secreto de la vida es la reconexion con la fuente

divina de amor que es Dios.

Ta, al igual que tus padres, tus abuelos, bisabuelos, tatarabuelos, etc., todos en
esta humanidad hemos tenido que recorrer un sendero de dolor y falsas creencias,
inmersos en la ignorancia espiritual y el dolor emocional, para llegar al momento al
que hoy llegaste: Encontrar la verdad de que nadie ha sido culpable del dolor, la
confusion y el sufrimiento por el que has pasado.

Es momento de que despiertes y dejes de creer que eres malo o que tus padres
son peor que tu porque ellos te causaron este dolor. Todo lo que han hecho ha
sido por ignorancia, repitiendo la mayoria de las veces la misma forma en la que
ellos fueron tratados en su infancia, dirigiendo su ira en contra de otros, por la

falsa creencia de que son malos. Y al no poder entender el dolor de sentirse malos
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y creer en su propia maldad, el Enemigo Interior y la Mente Mentirosa les hacen
explotar en contra de los mas débiles e inocentes, sus hijos. Sin saber porqué ni
como, nunca pudieron entenderlo. Se sentian mas enojados consigo mismos,
malos, culpables y avergonzados, buscando el castigo; sus vidas se convirtieron
en circulos viciosos de dolor y sufrimiento arrastrando en esta voragine de

confusién a su familia.

Pero ahora td, sabes la verdad. Conoces que dentro de cada individuo, incluyendo
a tus padres, abuelos, hermanos, seres queridos, o desconocidos, existe un
Enemigo Interior que se va apoderando de la voluntad de la persona tomando el
control de sus vidas, convirtiéendolos en seres enojados y confundidos. Te
corresponde hacer un momento de silencio y dejar de escuchar al Enemigo
Interior y a la Mente Mentirosa, para que puedas comprender que el dolor, la

confusién y el sufrimiento que has sentido, también otros lo estan pasando.

Es tiempo que dejes de pensar que ellos son los malos y tu la victima. Es tiempo
de parar el dialogo de la Mente Mentirosa y hacer a un lado al Enemigo Interior,
diciéndoles y diciéndote: YO SOY BUENO, YO SOY INOCENTE, YO SOY LIBRE.
Mis padres y todas aquellas personas que considero que me han lastimado en el
pasado, s6lo son victimas de la ignorancia, la confusion y su Enemigo Interior. Me
perdono (me deshago del enojo, resentimiento y odio que siento asi mi mismo y
hacia los demés), LOS PERDONO PORQUE NO SABEN LO QUE HACEN.

A partir de los 21 afios de edad, las personas dejan de ser adolescentes y se
convierten, energéticamente hablando, en adultos. Por ello la relacion con los
padres debe cambiar.

Es necesario dejar de actuar ante tus padres como nifilo-adolescente y comenzar a
interactuar con ellos de adulto a adulto. Verlos y compartir como lo haces con tus
amigos, de igual a igual. Piensa en ellos como tus compaferos de viaje,
maravillosos compafieros que te ayudaron a llegar para crecer y evolucionar en

este planeta.
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Como también es preciso, cortar con tu practica demandante de atencién y
cuidado.

Asi mismo evitar que ellos continien con la practica de verte como nifio-
adolescente, al que todo padre o madre tiene la responsabilidad de ordenar sus
vidas mientras crecen. Es necesario poner limites, en amor y armonia, para
prevenir el control o manipulacién que tus padres solian ejercer en ti.

Ahora eres adulto, estas a salvo de su confusion, nada grave hicieron a tu
integridad fisica en tu nifiez o adolescencia y nada te pueden hacer ahora.
Aprendiste de ellos, con las cosas malas y buenas. Perddnalos por que cuando
eras nifio o adolescente, no sabian, y ahora que eres adulto contindan sin saber,
iPERDONALOS POR QUE NO SABEN LO QUE HACEN!.

Recuerda que perdonar el dejar ir el enojo, resentimiento u odio.

Si tus padres insisten en tratarte inadecuadamente como solian hacerlo cuando
eras nifio o adolescente de ninguna manera debes de reaccionar con enojo, solo
retirate, deja pasar el momento para después hacerles saber, de forma amable,
que estas en desacuerdo con la forma en la que te hablan o tratan, si insisten,
retirate sabiendo que trataste de dialogar con ellos para estar en paz y llevar una
buena relacién. Pero si ellos no pueden cambiar, nada puedes hacer solo estar en

paz contigo mismo.
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CAPITULO 14

Ley de Causay Efecto

Para muchos este tema puede ser ya conocido, para otros, totalmente
desconocido, es por ello que creemos sera de interés y mucho valor dar una breve

explicacion sobre la Ley de Causa y Efecto.

En el universo esta ley es la que rige todos los planos de evolucion, ya que el
pensamiento, la palabra o la accion que emite la persona genera una particula de
energia positiva (de amor y servicio), o carga negativa (miedo, odio, tristeza, etc.).
Se le llama causa a la primera fuente de energia que se emite, (negativa o
positiva) que atrae un efecto. Cuando se unen las cargas, se genera una particula
creando conciencia, (es cuando la persona entiende y aprende). Esto se imprime
en un archivo de datos, alrededor de alma, que el ser humano tiene el cual es

llamado espacio causal.

Imagina que por encima de la cabeza tienes un circulo de luz muy brillante
compuesto por millones de particulas de luz de carga positiva, y al centro del
circulo esta el alma. La energia de este circulo de luz es muy poderosa y brillante
y gira a una velocidad muy rapida. Cuando haces algo negativo, ya sea en
pensamiento, sentimiento, palabra o accién, se registra un punto negativo; si
después de actuar negativamente haces algo positivo, (siendo lo positivo un acto
continuo, fuerte y equivalente), habra mas luz y borrara el punto negro. Pero si
vuelves a hacer algo negativo, se multiplican los puntos negros convirtiendose en
cargas negativas. Estas como los platos que se utilizan para jugar (boomerang)
regresa de igual forma atrayendo lo mismo negativo que salio de ti, regresa hacia

a t. Pero al hacer el bien se limpian los puntos negativos, esto quiere decir que en
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lugar de que los puntos negros continden atrayendo lo negativo, con actos buenos

se llena el circulo de luz y se borra lo negro.

Cuando se atraen situaciones negativas aprendes, y si aprendes se limpia lo
negativo 0 negro en tu espacio causal. Al aprender se crea conciencia y la

conciencia es luz.

Esto quiere decir que todas las cargas que generas con tu pensamiento, palabra o
accion son una causa, que por su vibracion atrae un efecto. Significa que nadie te
premia o castiga, sino que todo es el resultado de tus pensamientos, palabras o
acciones, las cuales provocan que Vvivas experiencias agradables o
desagradables. De ninguna manera es Dios o0 el destino quien te lleva a vivir las
experiencias agradables o desagradables, es tu propia carga plasmada en tu
espacio causal (donde se encuentra el alma). A estas particulas de carga negativa
o positiva se les llama particulas “evolucionantes”, las cuales, como imanes,
ayudan a atraer los eventos que te hacen vivir la experiencia con el fin de

evolucionar.

Es asi donde se aplica el dicho popular: Haz el bien y recibiras el bien, haz mal y
recibirds el mal; con la vara que mides seras medido. O la frase de la ciencia: a

toda accion corresponde una reaccion.

Por ignorancia, confusion e imitacion, el individuo repite los mismos actos que los
padres le ensefiaron. Si ellos te trataron con dureza y crueldad, es muy probable
que repitas el mismo patrén con tus hijos. Eso no quiere decir que seas malo, es lo
anico que sabes para tratar a tus hijos y se llama ignorancia. Como desconoces la
ley de causa y efecto, es muy probable que sigas cometiendo el mismo acto hasta
que aprendas la leccion. Y en tu espacio causal se graba cada uno de los
momentos en los que trataste mal a tus hijos, y estas grabaciones van a producir

cargas negativas que actuaran en contra de tu contabilidad.
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Ejemplo:

Si decides un dia acercarte a una religion o filosofia que te lleve a entender la ley
de Dios y cesas de tratar mal a tus hijos, y por el contrario comienzas a darles
amor y a realizar actos buenos para con los demas, habras aprendido y
evolucionado a través de ampliar tu conciencia. Pero si por el contrario, contindas
tratando mal a tus hijos y a los demas, las cargas negativas grabadas en tu alma

atraeran lecciones de dolor para que aprendas por medio del mismo sufrimiento.

En el proceso evolutivo del hombre, hay que tomar en cuenta que el alma no
muere, s6lo muere el cuerpo bioldgico. El alma ha estado dando vueltas y vueltas
y, al desencarnar, si el espacio causal o lugar donde se plasman los
pensamientos, palabras y acciones estd libre de cargas negativas, entonces el
alma tiene la oportunidad de pasar a una fase de evolucién superior. Pero si el
espacio causal continla teniendo cargas negativas, el alma sigue en el mismo
nivel evolutivo para continuar limpiando y aprendiendo. El Planeta Tierra es como
una escuela en la cual el ser humano se entrena hasta que se hace maestro en el
arte de amar; es cuando su alma pasa a un plano superior de la evolucion en el

Universo.

El Maestro Jesus pidid perdon por la humanidad: Porque El sabia que esta
humanidad era ignorante de la ley. Los individuos no sabian que se estaban
dafiando a si mismos y dafiando su crecimiento espiritual, ya que esta ley es la

base de la evolucion.

Si bien la ley de causa y efecto nos dice que todo lo que has vivido tu lo causaste,
es incorrecto creer que eres culpable por haber elegido mal. Lo correcto es
aceptar la responsabilidad de tus acciones, para entender la confusion en la que

has vivido y aprender de los errores cometidos.

La leccion es entender que jamas has sido culpable. Que las falsas creencias

sobre ti mismo son producto de interpretaciones equivocadas, y que jamas has
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sido malo y mucho menos culpable. Eras responsable e ignorante, por lo que Dios
te ha otorgado la oportunidad de corregir tu camino de vida, y de borrar y cambiar
los malos entendidos en relacion a quien eres. Dios te esta brindando la

oportunidad de reconectarte con La Divinidad del Ser y ti alma, para que te
reconozcas en amor.
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CAPITULO 15

Diversos Escenarios

Antes de comenzar con los ejercicios, deseamos exponer otros ejemplos que te
daréan un mayor panorama de como el miedo, el rechazo, las promesas, y la culpa
actiuan en el individuo, tejiéndose la trama de esta telarafia de mentiras y malos

entendidos que confunden la mente y los sentimientos del ser humano.

Es posible que te puedas identificar con alguno de los casos que se presentan. Si
te sientes incObmodo a medida que vas leyendo, por favor continda, el Enemigo
Interior intentard parar tu lectura para que no contindes, haciéndote sentir que esta
informacion no funcionard, o tratara de persuadirte para que no logres tu proposito

de liberarte emocionalmente; sobreponte y continla.

Promesas realizadas antes del nacimiento:

Martha: Soy divorciada, con un hijo de ocho afios, me divorcié cuando el nifio
tenia tres. Desde hace cinco afios vivo con alguien con quien ya no quiero estar,
pero no encuentro la forma de salir de esta situacién. He buscado trabajo pero no
me siento con energia para trabajar, me quiero separar y necesito trabajar. Siento
gue no merezco mucho. Me siento muy culpable con mi hijo porque no he podido
darle lo que yo sofiaba: Una familia estable, con todo lo necesario. Y aunque no
nos falta nada, la relacion con mi pareja es mala, y en consecuencia para con mi

hijo.

He cometido muchos errores en mi vida y me siento avergonzada de mi misma.
Estudié una carrera que no ejerzo, sé muchas cosas pero no me siento capaz de
hacer nada, no tengo nada. Tenia casa, coche y dinero en el banco, pero cuando

me uni a mi pareja confié en él, vendi mis propiedades y le presté dinero sin firmar
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ningun documento. El dinero que tenia en el banco también se lo fui prestando
para gastos de casa y demas. Crei que me lo repondria, pero no lo va a hacer. Me
dijo que no me devolvera ni un centavo, me siento abusada y estupida. El es
agresivo pasivo, le tengo miedo, he visto que en su negocio ha hecho cosas
deshonestas, no me gusta pero no puedo decir nada. Ya no sé qué hacer, tengo

ganas de huir pero no tengo ni cdmo ni adonde ir.

Siempre tengo la sensacion de que estoy haciendo algo mal, me siento culpable
casi de todo. No tengo amigas, la relacion con las mujeres siempre me ha sido
dificil.

Este es el resumen de la primera entrevista con Martha. Para ella los motivos
aparentes de su angustia y confusién provenian de la situacién actual en su vida.
Sabia que se sentia culpable por muchas situaciones, siendo éstas las mas

relevantes para ella en ese momento.

En la segunda sesion, Martha decidié buscar el problema desde la raiz, por lo que

la llevé al recuerdo dentro del vientre de su madre:

-Siento frio... mi mama esta enojada, no quiere estar embarazada, se quieren
divorciar... no me esperan. Me siento incomoda, quiero regresar de donde vengo,
pero... no puedo, me tengo que quedar. Estoy causando problemas... no debi
haber llegado, por mi culpa ella esta enojada, no me quiere tener. Le prometi ser

buena, cuidarla siempre... va a estar orgullosa de mi...

Martha entendié su culpa y que la sensacion de estar haciendo algo malo se
origind en el vientre de la madre, su sensacion de no merecer se relaciona con no
tener un lugar en la familia porque no la esperaban. Su madre no la queria, asi
que para tener un proposito de vida hizo las promesas.

En el desarrollo de las siguientes sesiones encontré que constantemente se sentia

rechazada por la madre:
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Recuerdo que de nifia, cuando me acercaba a abrazarla, normalmente me decia

enojada:

-iQuitate!, ¢ qué no vez que estoy ocupada?, jsiempre estorbando!

Me hacia sentir muy mal, era como si le estuviera haciendo algo malo. Tanto mi
padre como mi madre siempre me critican, son perfeccionistas, nada de lo que
hago est& bien. Y si llegaran a aprobarlo, de todas maneras encuentran el punto
negro en todo lo que digo y hago, o sobre mi persona. Mi padre es muy metodico,
lo que sale de su estructura esta equivocado, critica mis creencias y forma de vivir.
Mi madre es un poco mas frivola, critica mi forma de vestir, de peinarme, de
hablar, por ejemplo: cuando me arreglo y luzco bien a los ojos de mis amigos, ella

siempre tiene algo negativo que decir:

-Te ves bien, pero arréglate un poco el cabello, ¢no vas a salir asi?

Si estoy en mi peso ideal, haciendo ejercicio, mi madre dira:

-Deberias guardar dieta, estas gorda.

Y mi padre, porque no estoy de acuerdo con sus ideas en relacién a la vida o al

trabajo, me dice cosas como:

-No entiendo lo que haces, tus ideas sobre la vida son muy raras, nunca vas a

madurar... eres una inadaptada... a cualquiera desesperas...

Mi madre acostumbra decirme que a ella le hubiera gustado haber estudiado una
carrera y piano, asi como haber podido trabajar. Me dice que tengo mucha suerte
y le hubiera gustado estar en mi lugar. En algunas ocasiones ha llegado a decirme

gue me tiene envidia de la buena. De nifia me decia:
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-Agradece lo que te damos, a mi me hubiera gustado haber tenido las

oportunidades que tienes, yo nunca tuve lo que tu.

Ella nunca preguntd si yo queria estudiar piano o no. Solamente me lo impuso y la
verdad no me gusta, segui estudiando por complacerla. En una ocasion toqué en
un recital donde me dieron un reconocimiento (no fue nada importante), pero mi

madre en lugar de felicitarme me dijo:

-Tocaste bien, pero los zapatos que traes no van con tu vestido y se notaba

mucho cuando estabas sentada al piano.

Solo a ella no le gustaron.

Por mas que me esfuerzo nunca puedo hacerlos sentirse orgullosos de mi. Mis
calificaciones en la escuela y la universidad fueron buenas, sin embargo nunca fue
suficiente. Constantemente me recordaban que mi hermano tenia mejores

calificaciones que yo y que debia ser como él. Nada de lo que hacia estaba bien.

No sé porqué no puedo satisfacerlos, me siento como una perdedora. Trato de
sobresalir pero nunca lo logro. Una de las cosas que siempre me pasa, es que ya
gue estoy alcanzando el éxito, algo sucede o simplemente abandono lo que por
mucho tiempo luché por lograr. Abandono todo... no termino, pierdo interés.
Siempre me he sentido fracasada. Siempre pienso en qué dirdn mis papas, siento
miedo de su critica, verglienza y culpa. Me gustaria que se sintieran orgullosos de

mi pero no lo logro.

Hemos de recordar que una de las promesas que Martha hizo a la madre estando
en su vientre fue: "Vas a estar orgullosa de mi", el no poder cumplir la promesa la
hace sentir que esta fallando en su falso propésito de vida, ya que la promesa la

hace creer que naci6 para satisfacer a los padres. Martha jamas podra complacer
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a su mama celosa, ya que la madre se quedd con el deseo de realizar muchas
cosas como las que Martha hace, por lo tanto esta promesa sera imposible de

cumplir.

Cuando entré a la universidad sali de casa de mis padres. Comencé a estudiar
pero me sentia sola. Me senti muy culpable porgue todos los fines de semana que
los visitaba, me decian el enorme esfuerzo econémico que estaban haciendo para
sostenerme en la universidad. Todo el tiempo tenia la sensacion de que estaba

haciendo mal por estar fuera de mi casa, era como si no hubiera pedido permiso.

Terminé la carrera y me quedé a vivir en la misma ciudad. No regresé a casa, tuve
logros y pude haber tenido més, pero no crei que podria tener éxito. Me ofrecieron
varios trabajos, pero tenia mucho miedo de no ser capaz, asi que los rechazaba o
simplemente no llegaba a la cita. El trabajo que acepté era mediocre y yo lo sabia,
aungque mis jefes me felicitaban por mi labor, yo fui muy severa para juzgarme y

jamas estuve satisfecha con lo que hacia. Nunca he creido en mi.

Mis padres no aceptaron al hombre con el que me casé, éramos compaferos de
trabajo, sabia que era mediocre como yo, pero crei que era la pareja perfecta, y
aunque fisicamente no me gustaba nos llevabamos bien. Nos estdbamos
volviendo alcohdlicos, bebiamos todos los dias, y nuestra relaciéon se deterioro.
Nos divorciamos al poco tiempo de que nacié mi hijo. Una vez mas me sentia

fracasada y avergonzada con mis padres, sabia lo que me iban a decir:

-Te dijimos que no te casaras con ese hombre...

Por primera vez me senti apoyada, mis padres me permitieron regresar a su casa.
Yo trabajaba todo el dia y mi madre cuidaba al nifio... pero mi hijo dej6 de

llamarme mama. Yo estaba enojada y me sentia culpable porque creia que era

una carga para mis padres por estar en su casa; ademas me sentia culpable con
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mi hijo por haberlo dejado sin padre, por eso permiti que les dijera papa y mama a

mis padres y a mi me llamara por mi nombre.

Afos después encontré al hombre con el que ahora vivo, me siento perdida con él,
mis padres lo quieren mucho pero yo no lo soporto mas, me critica todo el tiempo,
es arrogante, se parece mucho a mi madre. Me ha quitado todos mis bienes, hasta
la poca dignidad que tenia. Mi hijo no lo quiere. Tengo miedo de dejarlo, porque no
sé qué pensaran mis padres. Ademas no tengo addnde ir, por lo que me veria
forzada a regresar con ellos, y sé que se sentirAn muy defraudados, una vez mas,

del fracaso de su hija.

Martha no podia sobresalir en ningun trabajo, ya que si sobresalia su madre la
envidiaria (recordemos que la parte nifia o adolescente - negativa- de los padres
gue sienten celos o envidia de los hijos, hace que el hijo se sienta culpable por
creer que esta haciendo algo malo). La culpa que Martha sentia, aunada a la
promesa de ser buena, imposibilitdé que ella tuviera éxitos, pues cuando esto
ocurria la madre se ponia celosa, la criticaba haciéndola sentir culpable y
fracasada, ya que su falso propdsito de vida -las promesas-, no las estaba

cumpliendo. En consecuencia, Martha creia que no merecia ser feliz y exitosa.

Por otro lado, la promesa de estar siempre con ella hizo imposible que Martha
tuviera buenos empleos. Impedian que Martha regresara a cumplir con la promesa
de estar siempre con ella. Al casarse, inconscientemente escoge una pareja que
no le gusta; primero porque no merece nada bueno por no estar cumpliendo su
promesa y, segundo, esta persona "mediocre" (como Martha le llamd) le garantiza
un rompimiento para poder regresar a casa a cuidar de la madre. También, de
esta manera estara libre de la envidia materna al no tener una pareja que la madre

hubiera deseado tener.

Por ultimo, debido a que Martha no pudo lograr que sus padres se sintieran

orgullosos de ella, creyé que no merecia nada, por lo que permitié que su hijo le
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dejara de llamar mama. Encuentra una segunda pareja que le quita todo lo que
ella posee, cosa que Martha permite como una forma de castigo por haber
incumplido la promesa de ser buena, pues al divorciarse causé que los padres no
estuvieran orgullosos de ella. Escoge a su segunda pareja como castigo por su
mal comportamiento, cediéndole todos sus bienes y teniéndole miedo. El Enemigo

Interior de Martha le hace creer que no merece nada, ni siquiera su libertad.

Martha estaba atrapada, nunca iba a poder cumplir la promesa de hacer que los
padres estuvieran orgullosos de ella: Si Martha destacaba en alguna actividad en
su vida con el propésito de satisfacer la promesa, corria el riesgo de que su madre
se encelara provocandole infelicidad, de tal manera que estaria incumpliendo la
otra promesa de ser buena. De todas formas, Martha incumplia con las promesas

contrayendo culpa y castigo.

Al no cumplir el falso propdsito de vida (promesas), el individuo tiene la fantasia de
que va a morir. EI Enemigo Interior a través de la Mente Mentirosa envia la
sentencia final: El propdsito por el que naci es el de complacer a mis padres y no

lo he logrado, por lo tanto voy a morir.

Pero, ¢quién quiere morir? jNadie! Afortunadamente nos aferramos a la vida y
nuestro Ser Superior nos invita a seguir adelante. Y sin embargo el peso de la
promesa incumplida continla recordandote que eres malo. Entonces se negocia

con la vida: Castigo en lugar de muerte.

Se escoge un sin numero de pequefios 0 grandes castigos para seguir teniendo
derecho a vivir. ¢Cuantas personas comienzan a reir, disfrutan hablando de sus
enfermedades o accidentes, y se sienten mejor después de haber pasado por una
cirugia, hueso roto, o después de un fuerte accidente? Todo esto es porque han
pagado la cuota de dolor por su falsa maldad que les permitira seguir viviendo.
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Promesas hechas después del nacimiento:
Lilly: Tenia seis afios cuando mi hermana mayor, hija del primer matrimonio de mi
madre, murié mientras daba a luz. Estabamos en la casa cuando mama recibio la

noticia. Ella lloraba intensamente y le pregunté qué pasaba, me dijo:

-Tu hermana murié y yo con ella.

Me asusté mucho y le dije:

-No, no te mueras, voy a hacer lo que tu digas, voy a ser buena, siempre estaré

contigo y te cuidaré, pero por favor, no me dejes.

Durante tres afios vistio de luto y me repetia constantemente:

-Si no fuera por ti yo me moriria. jComo quisiera que fueras como tu hermana!

Siempre hice lo que ella quiso, estudié leyes como ella me pidié. Finalmente me
casé, pero nunca estuvo de acuerdo y no sé porqué, era como Si continuara
viviendo con mis padres. Todos los dias iba a verlos y pasaba la tarde con mi

madre. Cuando me embaracé se enojé mucho y me dijo:

-Para qué te embarazas, los hijos solamente causan la muerte.

A los cinco meses de embarazo perdi a mi bebé. Estuve hospitalizada una
semana debatiéndome entre la vida y la muerte. Tres afios después me embaracé

nuevamente y durante el parto estuve a punto de morir.

La principal promesa de Lilly estaba relacionada con la obediencia total, una
promesa fuerte, ya que uno de los deseos de la madre era que Lilly se pareciera a
la hija mayor que habia muerto. Mientras Lilly estuvo con la madre y no se caso

cumplia todo lo que la madre decia, pero al momento de casarse, la promesa
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principal, "Voy a hacer lo que tu digas...", se rompio, ya que se casoO en contra de
la voluntad de la madre, aunque por otro lado cumpli6 a medias la promesa de
cuidarla, ya que diariamente la visitaba y convivia con ella como lo hacia de
soltera. Pero al momento de embarazarse, una vez mas la madre la reprueba, asi
que el Enemigo Interior de Lilly toma ventaja del mensaje de la madre, "Los hijos
causan la muerte", y de la promesa de hacer lo que la madre diga. Asi que intenta
complacerla con uno de los deseos de la madre: parecerse a su hermana mayor,
poniendo asi su vida en peligro. Afortunadamente Lilly es una mujer con energia,
por lo que logra vencer a su Enemigo Interior evitando morir como su hermana

mayor a causa del embarazo.

Lilly contindia su historia:

Cuando mi hijo tenia cuatro afios me divorcié porque mi esposo queria que
fuéramos a vivir a otra ciudad y yo me negué. El no quiso cambiar de trabajo pero
yo no pude abandonar a mis padres, ellos me necesitaban, asi que me divorcié.
Regresé a casa de mis padres y mas tarde compré una casita al lado de ellos,

siempre estuve cuidandolos.

Afios mas tarde mi madre enferm6 del corazén y desde entonces la atendi
cuidandola. Cuando ella murid, mi hermano me culp6 diciendo que no hice mi
mejor esfuerzo para salvarla, pero eso no era cierto. La llevé con los mejores
especialistas pero nada podia hacerse. A su muerte y dos afios después estuve
muy deprimida. Soélo tenia fuerza para trabajar, y regresando del trabajo me tiraba
en la cama a dormir. No queria hacer nada. Poco después enfermé del corazén y

fui operada. Desde entonces siento que me muero.

Lilly se divorcia porque no podia vivir lejos de los padres, sus promesas eran
demasiado fuertes como para alejarse de ellos. Cuando su madre muere, ella cae
en una profunda depresion ya que, al morir la madre, pierde su falso propésito de

vida. Otra promesa era estar siempre con ella y cuidarla para que no muriera. Al
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morir la madre, el Enemigo Interior la acerca a la Unica forma de estar siempre con
ella: Estando enferma del corazén, aunque por causas totalmente diferentes a las
de la madre, pero a final de cuentas requiriendo de intervencion quirdargica. Segun
dicen los médicos, la enfermedad cardiaca de Lilly fue a raiz de unas sustancias
quimicas a las que se vio expuesta en su trabajo. De acuerdo a la promesa, el
siguiente paso era morir para estar con ella, como lo jurd. Es por esto que desde

gue su madre murio, Lilly siente que se muere.

Tenemos también el caso de Paulina, una mujer cuyas relaciones sexuales desde
el principio de su matrimonio comenzaron a ser dolorosas debido a que tenia poca
lubricacion. A pesar de los tratamientos meédicos, el dolor siempre estaba

presente.

Paulina: Cuando tenia diez afios escuché que mi madre decia a mi hermana, de
15 afos, que los hombres lo Unico que querian era sexo. Que las mujeres
teniamos que tener cuidado y que nunca hiciera nada malo de lo que pudiera

arrepentirse. Yo me prometi que nunca tendria sexo, porque no queria ser mala.

Afos mas tarde, con el permiso de mis padres, me casé tanto por las leyes civiles
como por la iglesia. Pero siempre me senti mala y culpable después de cada
relacion sexual. Sentia que estaba haciendo algo malo y prohibido, me sentia

sucia.

Constantemente tenia pequefias infecciones vaginales y problemas de lubricacién.
No dije nada a mi esposo porque no queria ofenderlo, pero la verdad siempre lo

culpé a él, porque los hombres lo Unico que quieren es sexo.

Ahora entiendo, que las palabras de mi madre y la promesa me han hecho sentir
culpable, porque me prometi a mi misma que nunca tendria sexo, de lo contrario
seria mala. Y como tengo sexo, entonces soy mala y me estoy castigando con los

problemas vaginales.
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Promesas realizadas como adultos:

Abril 07.- Ben: Desde que mi madre murio, hace 10 afios, comencé a subir de
peso. Subi 23 kilos. He probado todo tipo de dietas y no he podido bajar. No me
siento a gusto, a ella siempre le molest6é que yo tuviera sobrepeso.

Mi madre adoraba a su hermana menor Lucille, era como su hija, y aunque estaba
casada siempre se preocupdé mucho por ella, pues al parecer su esposo la
maltrataba y mi abuelo decia que su yerno seria la causa de su muerte. Creo que

por eso mi madre siempre vivié preocupada por Lucille.

Cuando mi madre estaba muriendo, me pidi6 como una de sus ultimas voluntades
que cuidara de Lucille. No tuve objecién de aceptar, ya que siempre he querido

mucho a mi tia, es como mi segunda mama.

Durante muchos afios, Lucille y su esposo vivieron solos pues Unicamente tienen
un hijo y éste estuvo fuera del pais. Asi que decidi que lo mejor era que ella 'y su
€Sposo vinieran a vivir conmigo. Su esposo era muy terco y mucho tiempo se
resistié a mi propuesta, por lo que estuve muy preocupado, ya que tenian casi 80
aflos y no habia quién los cuidara, ademds, yo vivo a muchas kilometros de

distancia como para estar visitandolos constantemente. No sabia qué hacer.

Agosto 19.- Lucille y su esposo finalmente vinieron a vivir cerca de donde estoy,
ya que su hijo se mudo6 a esta zona y aceptaron estar con él. Durante un tiempo
estuve un poco mas tranquilo, los tuve mas cerca de mi y pude visitarlos con mas

frecuencia.
Noviembre 26.- jFinalmente le gané al viejo necio! Aunque sean sus restos, logré

gue viniera conmigo, ya que ofreci que lo enterraramos en la fosa familiar donde

estdn mis abuelos y mi madre. Aceptaron porque €l amaba a mis abuelos. Al
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menos después de muerto esta conmigo. Inmediatamente intenté convencer a

Lucille de vivir en mi casa, pues yo creia que su hijo no podia atenderla.

Enero 08.- Ya puedo estar tranquilo, mi primo, el hijo de Lucille, se va a vivir fuera
del pais. La convenci que viniese a vivir conmigo. jEstoy feliz!, me quité un peso

de encima, diez afios intentando estar con ella, crei que fracasaria.

Abril 05.- jLo logré! Lucille vive conmigo... Ahora estoy menos estresado y muy
tranquilo, cumpli. Desde que ella llegd cuida de mis alimentos y en tan solo tres

meses he bajado 16 kilos de peso.

Ben tenia una lista de promesas, las cuales fueron tratadas por prioridades, motivo
por el cual la promesa que describimos fue revisada al final de su tratamiento, mas

para fortuna de él, todo se acomodoé a su favor para cumplirla.

La madre de Ben no aceptaba que su hijo tuviera sobrepeso, le disgustaba mucho.
Por lo tanto, cuando ella murié y él no pudo cumplir con la promesa de cuidar a la
tia Lucille, comenzd a subir de peso como una forma de castigo. Finalmente,
cuando Lucille decidio vivir con él, empezd a perder peso rapidamente, ya que al

estar cumpliendo la promesa pudo dejar de castigarse.
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CAPITULO 16

Un Repaso

El ser humano fue creado a imagen y semejanza de Dios. Esto quiere decir que si
Dios cre6 al hombre -a ti-, tu provienes de El, de su energia. Ser parte de su
energia significa que un dia fuiste parte de El, que participaste del éxtasis de estar

y saber que Dios es amor total.

Al bajar a la tierra, que no es un planeta paraiso, sino un planeta de dolor y
sufrimiento, y al desprenderte de Dios, sentiste una indescriptible separacion del
amor. La amnesia te hizo olvidar tu origen y conexion. Pero en tu Ser esta el
recuerdo del paraiso, por lo que al llegar a la tierra lo primero que buscaste fue el

amor para reconectarte con tu origen.

Si tus padres en su confusién rechazaron tu llegada, seguramente sentiste un
vacio de amor. Asi que al no encontrar amor, perdiste la esperanza de volver a
reconectarte con Dios, olvidando de esta manera el verdadero propdsito de vida.
Creaste asi un falso proposito de vida, la promesa. Al mismo tiempo fuiste
contaminado con la energia negativa del Enemigo Interior de tu madre, aceptando
asi el miedo y el rechazo, lo que provoco que tu también comenzaras a crear tu

propio Enemigo Interior.

Debido a que la mente psiquica del bebé continla abierta en el vientre de la
madre, él puede escuchar lo que la madre piensa y siente. Asimismo puede
escuchar a las personas que estan alrededor de la madre, e incluso muchos
pueden ver los escenarios completos en los que la madre se encuentra, por tanto,
el bebé cree que la madre lo puede escuchar y sentir, e intenta comunicarse con

ella.
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En la necesidad por lograr nuevamente la reconexion con el amor, y habiéndote
contaminado con miedo y rechazo provenientes de la confusion de tu madre, el
esfuerzo por comunicarte con ella fue mayor. Comenzaste a enviarle mensajes
para hacerle saber que tu presencia en su vida era positiva, que tenia valor y

propésito, por lo que decidiste y/o prometiste: "Ser bueno...", "no causar

problemas...", "estar al lado de tu padre o madre para cuidarlos...", "trabajar
arduamente para sostener a toda la familia...", "ser el orgullo de papa y mama...",
"hacerlos felices...", "siempre ser el mejor...", "demostrarles quién eres...", etc.
Estas promesas se convirtieron en el falso propésito de vida, ya que creiste que
como tus padres no esperaban tu llegada, no habia nada qué hacer en este
mundo, por no tener un lugar en la familia. Al no tener un lugar en la vida de los
padres, nadie te quiere, por lo tanto no hay un propésito de vida, asi que las
promesas te permitiran vivir, te daran un propdsito para continuar viviendo aunque

este sea un falso propdsito.

Acto seguido del nacimiento, olvidaste las promesas o decisiones tomadas en el
vientre, las cuales concientemente no recuerdas, pero el subconsciente envia la
informacion de que estas obligado a hacer algo por tus padres. Si tienes suerte,
debido a la informacion que filtra el subconsciente, cumplirds las promesas en
mayor o menor medida. Pero la mayoria de las personas nunca cumplen en su
totalidad las promesas y mucho menos con la precision con la que fueron

expresadas en el vientre de la madre.

Lo anterior va a traerte un sentido de culpa y fracaso, porque el objetivo de realizar
las promesas es el de ser aceptado por mama y papa, para finalmente encontrar
un lugar en la familia y tener un propdsito de vida, aunque éste sea falso. Asi que
de esta manera se tiene derecho a vivir, de tal manera que la promesa es el
pasaporte de vida y sin éste no se tiene derecho a la vida. Al incumplir las
promesas aparecera una sensacion de que eres malo sin saber porqué, pero la

razon es que crees que, "No has hecho felices a tus padres...", "no los has
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cuidado...", "no has estado con ellos...", "no evitaste que enfermaran...", "tus

padres sufren...”, etc. Creas sentimiento de culpabilidad por no haber cumplido
con lo que prometiste a pesar de que no lo recuerdas conscientemente. ¢ Por qué?
porque la promesa es un lazo energético sin fronteras, tiempo, edades, estado
civil, estado de salud o financiero; nada le importa. Obliga a cumplir o de lo

contrario crea culpa por no haber cumplido el falso propésito para el que naciste.

Hay que recordar que todo culpable merece castigo. Por lo tanto, si estas
incumpliendo la promesa, el Enemigo Interior te castigara de distintas maneras e

intentara, si te descuidas, causarte la muerte.

Por ello se deben encontrar cada una de las promesas que se hicieron a los
padres o tutores, promesas que tal vez fueron realizadas en el vientre de la madre
0 posteriores al nacimiento. Y como segundo término localizar todas aquellas que
se realizaron durante el transcurso de la vida, ya sea a los hijos, a los conyuges,
tios, abuelos, amigos, etc. Promesas que esclavizan y que impiden el perfecto
desarrollo emocional y espiritual.

A lo anterior debemos agregar la necesidad que el individuo tiene de situarse en la

vida para asi reconectarse con su Ser Superior. Por lo tanto debe encontrar si...

¢Es importante ser importante?

En el principio formaste parte del todo, del Creador. La memoria de ser uno
con el Creador, de ser uno con las galaxias, los planetas, la tierra, los
elementos, animales y plantas estd impresa en tu alma y en tu Ser. La
plenitud de pertenecer o de formar parte de la creacién es un recuerdo sutil,

lejano y permanente.

El recuerdo sutil te impulsa a buscar la reconexion con el Creador a través

de lafe, las religiones, e incluso por la familiay amigos.
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La familia simboliza al Creador porque a nivel social representa el origen del
individuo, la unidad por excelencia. Significa pertenecer a un grupo, tener un
lugar espacio-tiempo en esta tercera dimension, tal y como se tuvo en el

principio de la creacion, en el que el alma formo parte del todo.

Por esto, las personas sin ser concientes de lo anterior, creen que es tan
“importante ser importante”. Ser importante significa ser reconocido y
aprobado por mamé& y papa, es tener un lugar dentro de la unidad. Por

consecuencia un propdsito para vivir.

Como se menciond en el Capitulo 5, al bajar a la tierra, el alma se enfrenta con el
vacio original causado por la desconexién con el origen (lugar de amor). Ademas
de las influencias negativas como el miedo y el rechazo, producidos por el
inesperado embarazo. Debido a la necesidad de encontrar una fuente de amor
para llenar el vacio original y borrar el miedo, el individuo realiza promesas para

ser aceptado y tener un propdsito para vivir.

En su mayoria, las personas nunca cumplen con las promesas, ya que son
olvidadas, causando una constante necesidad de reconocimiento, y propiciando
un latente miedo a morir por no estar cumpliendo con el falso proposito de vida, la
promesa. En otras palabras, el individuo confunde su vacio de amor, su verdadero

propésito de vivir, con la necesidad de ser aceptado o importante.

En el Capitulo 8, hablamos del origen de las promesas, las cuales dan a la
persona un falso propésito de vida. Dando lugar a la confusién entre el amor y la
necesidad de ser aprobado o importante. Como resultado el Enemigo Interior

utiliza conciente o inconscientemente toda artimafia para atraer atencién.

Pero... ¢qué pasa cuando no se cumple la promesa?
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Como ya se menciond, el miedo es en relaciébn a morir por no estar cumpliendo
con las promesas, o el falso propésito de vida. Al no poder cumplir con las
promesas originales, estas se hacen extensivas a todas las personas con las que
se relaciona el individuo a lo largo de la vida, creando una red infinita de
compromisos y miedos, y cayendo en la trampa del Enemigo Interior que obliga al
individuo a auto sabotearse a través de castigos inconscientes provocados por

miedo, culpa y enojo.

Haciendo una analogia, comparamos al miedo con un pulpo; su cuerpo es el
miedo a morir, y los tentaculos son las distintas formas en las que se manifiesta

convirtiéndose en el Enemigo Interior.

Para ser mas claros, visualiza al Enemigo Interior como un pulpo en el area de tu
estdbmago, obligandote a adoptar distintos comportamientos para atraer la atencion

0 ser reconocido.

A continuacién citamos algunos de esos comportamientos. Escoge el que mas te
caracterice: celoso, controlador, débil, prepotente, lider, sumiso, enojado, triste,
dependiente, impositivo, materialista, intelectual, trabajador, flojo, adicto,
disciplinado, mentiroso, bromista, entrometido, descuidado, etc. Como puedes, ver
algunas de estas conductas son positivas. Lo que las hacen ser una cualidad o un
defecto, es si estas no dependen de promesas. Dejan de ser cualidades cuando
se basan en promesas (a través de los ejemplos de éste capitulo podras tener una

comprension mas clara).

Volviendo al pulpo, cuando la persona logra atraer la atencion a través de sus

actitudes, los tentaculos del pulpo (Enemigo Interior) se extienden introduciéndose

147



en el campo energético de su presa, que sin estar alerta, presta atencién a quien
la demanda. La victima entrega su atencidn (entrega su energia). El pulpo logra su

cometido de ser reconocido, ser importante.

Ser importante o aprobado es querer llenar el vacio energético. Pero el problema
estriba en la calidad de la energia tomada. Esta de ninguna manera tiene la
calidad necesaria. Se busca llenar el vacio de amor y borrar el miedo a través del
amor. Pero el amor es un estado de conciencia, y no puede ser llenado con
energia externa. Por lo tanto, el individuo sentira nuevamente el vacio y requerira
de mas energia. Como la persona concientemente no reconoce su necesidad, el
Enemigo Interior le seguirad creando mas urgencia para atraer energia o atencion,

queriendo ser reconocido e importante.

Como ejemplos de esa necesidad de ser importante, te invitamos a analizar los

siguientes pensamientos:

e Quiero tener a alguien que me entienda, y me ame.

e ¢ Quién no quiere sentirse acompafiado?

e Es hermoso saber que soy importante en la vida de alguien.
e Es hermoso saber que la gente me toma en cuenta.

e Quiero sentirme alagada.

¢ Sin mi familia no soy nadie.

e Sin mis amigos no soy nadie.

e Quiero sentir que me respetan y me dan mi lugar.

¢ Si mi familia no esta, siento que me muero.

e Quiero demostrarle a la gente que valgo.

e Quiero ser famoso, que reconozcan mis talentos, etc.

¢Haz pensado que tu vida seria mas facil si en lugar de pensar asi, pudieras

simplemente compartir quien eres, sin esperar nada a cambio, dejando a un lado
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la necesidad y conviviendo sélo por el simple hecho de gozar la presencia de

otros, aun sin llenar tus expectativas y ser aprobado?

Camibar significa desbloquear las memorias emocionales y mentales del dolor de
la infancia y adolescencia. Deshaciendo las promesas y eliminando la culpa y
liberandose de la necesidad de ser importante para los demas, llenando asi el

enorme vacio de amor para contactar la trascendencia de la vida.

En palabras més claras, deja de creer que tu vida cambiara:

e Cuando te cases por que estards completo (a) teniendo tu propio hogar y
siendo importante en la vida de tu esposo e hijos.

e Cuando seas profesionista, seras importante y obtendras un empleo que te
daréa categoria.

e Cuando tengas un cuerpo bello, todos te van a querer.

e Cuando tengas dinero te respetaran.

e Cuando tengas la casa de tus suefios, tendrds mas amigos.

¢ Creyendo que imponiendo tu voluntad eres importante.

e Cuando te compres un coche nuevo, tendras la atencién de todos.

e Cuando seas famoso serés feliz.

e Cuando te asciendan en el trabajo, todos te respetaran.

e Creyendo que por tu dinero e influencias la gente esté obligada a respetarte
y a ser tus incondicionales.

e Creyendo que por que eres responsable, tus amigos te respetaran.

e Creyendo que tus planes son prefectos, y la gente tiene obligacién de

realizarlos, etc.

Si estas creencias te han funcionado, ha sido en apariencia y temporalmente,

debido a que tus necesidades reales contindan sin ser resueltas.
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Haz condicionado tu propésito de vivir a las promesas tratando de ser importante
para otros. Haz entregado a otros el poder de revalidar tu valor intimo como ser.
Tu autovaloracion esta depositada en una segunda persona, limitando tu valor a la
opinién que otros tengan de ti. El verdadero propésito de la vida es reconocerte a
ti mismo como un ser pleno de amor y cualidades. Es reconectarte con la fuente

original de amor (el Creador).

Pero volvamos a la incesante necesidad de ser importante. Se manifiesta en

formas sutiles, y rara vez visibles para uno mismo.

Para ser mas claros ejemplificaremos algunas situaciones.

Ejemplos:
Joel, de 25 afios de edad, soltero, hijo Unico, su padre escritor y madre pintora,

antes de iniciar su trabajo de limpieza emocional:

Desde bebé sus padres pasaban poco tiempo con él. Siempre ocupados con
compromisos sociales y de trabajo. Joel, sintiéndose abandonado, se prometio
pasar mas tiempo con sus padres, demostrarles que era bueno y gracioso, que

con él también se divertirian.

Pero nunca logro estar con ellos el tiempo que él deseaba. Por lo tanto,
solucionaba su soledad con la compafiia de amigos, era gracioso y divertido.
Siempre rodeado de amigos, argumentaba que "sin amigos no eres nadie".
Cuando se encontraba en lugares publicos hablaba con voz alta, contando chistes
y riéndose escandalosamente, atraia la atencion de la gente que le rodeaba. En
muchas ocasiones, por los efectos del alcohol, se convertia en una persona

irritable y desagradable. Con los amigos era posesivo, dominante.
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Al manejar su automovil tocaba musica con alto volumen, de tal manera que aun
llevando las ventanillas cerradas la gente podia escuchar la musica que llevaba

puesta.

Joel no pudo cumplir con sus promesas, y sin obtener el reconocimiento de sus
padres, su vacio existencial aumentd. Extendid sus promesas a los amigos
creyendo encontrar su falso propdsito de vida y autovaloracion a través de la

aprobacion de sus amistades.

De adulto, al estar en lugares publicos utilizaba el volumen de su voz para hacer
un llamado de atenciéon obteniendo la energia de aquellos que lo rodeaban. Se
sentia importante, era reconocido. Las personas atendian a sus acciones, no
importandole si les era agradable o no. Al salir del lugar publico o al dia siguiente,
los comentarios con los amigos en relacion a lo sucedido eran algo asi: ¢iSe
fijaron! como se acercaron las chicas que estaban en la mesa de al lado...?, el

mesero se molestd por que no nos calldbamos...

Logré su cometido: Sentirse importante, obtuvo atencién, se creia amado y
aceptado. Pero el vacio continuaba, repetia las mismas escenas siempre
quedando insatisfecho, vacio. La situaciébn empeoraba, el Enemigo Interior lo
saboteaba poniéndolo en situaciones dificiles utilizando el alcohol como su aliado,
haciendo y diciendo cosas desagradables. Terminaba sintiéndose malo, culpable y
rechazado. jPero no importaba!, Joel continuaba queriendo ser importante. La
disculpa para los amigos era, Se me pasaron las copas, estaba mal humorado, el

mesero era un estupido, las mujeres eran unas tontas...

Pretendia hacer creer a los deméas que todo estaba bien, y en su afan de ser
aceptado o importante se mentia asi mismo. Creyendo convencer a los amigos de
no haber cometido ningan error, inculpaba a otros para no aceptar su

responsabilidad y asi poder sentirse bueno.
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El comportamiento posesivo hacia los amigos le daba la aparente certeza de ser
querido. Si los amigos aceptaban sus demandas o control, se sentia reconocido.

Por lo tanto al ser reconocido era importante.

En su automdvil utilizaba la muasica como gancho para obtener atencion y

reconocimiento de la gente que pasaba a su lado.

Tana, de 45 afos de edad, casada y con dos hijos adolescentes, antes de iniciar

su trabajo de limpieza emocional:

A los 3 afios de edad, Tana fue abandonada por el padre creyendo que ésta no
era su hija. La madre daba preferencia a su activa vida social. Prometié hacer que
su padre la aceptara, cambiar el comportamiento de la madre haciéndola perfecta,

y unir a sus padres haciendo un hogar perfecto.

Tana intentd acercarse a su padre, pero éste claramente la rechazé. A los 25 afios
de edad, Tana se cas6 extendiendo la promesa al esposo, prometiéndole ser lo

mas importante en su vida.

Al no cumplir la promesa de hacer cambiar a su madre, haciendo de ella una
madre perfecta, cuando Tana se embaraza extiende ésta promesa para con sus
hijos, prometiéndose tener hijos perfectos, que le dieran el lugar que su madre

nunca le otorgo.

Tana en su necesidad de ser importante o reconocida, comienza a controlar a su
esposo e hijos, imponiéndoles su criterio y gustos. Aunque el esposo la amaba y
trataba de complacerla, para Tana nunca era suficiente. Cuando las cosas no se
hacian como ella decidia, se enfadaba y se sentia rechazada. En el segundo afio
de matrimonio, el esposo de Tana comenz6 a viajar permaneciendo en casa
solamente los fines de semana. Cada vez que €l salia de viaje, Tana se sentia

abandonada, sentia que se moria, entristecia y se enfadaba. Acostumbraba a
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decir: " Si mi esposo me abandona, me muero”. Tana comenz0 a controlar a sus
hijos, les imponia que comer, como vestir, que amigos frecuentar. Cuando los
hijos comenzaron a revelarse a sus imposiciones Tana crey0 que no era
importante, que no la amaban, que no la respetaban. Guardod resentimiento a los
hijos considerando que eran imperfectos. Su suefio de la familia feliz nunca se

realizd. Sentia que no era nadie, asi que moriria.

Al ser Tana abandonada por ambos padres, sintié que se moriria por no tener un
lugar en la vida de estos. Crey0 que para ser reconocida e importante seria
lograria a través de su propia familia. Controlaba e imponia su voluntad buscando
ser reconocida y asegurandose tener un lugar en la vida para llenar su vacio
original. El control le daba la sensacion de poder (el poder da importancia,

reconocimiento).

Juanita, de 65 afios de edad viuda con un hijo y dos nietos, antes de iniciar su

trabajo de limpieza emocional. Su lema favorito: "El sufrimiento es mi cruz".

Proviene de una familia numerosa y con muchas carencias econdmicas. Ella la
hija menor, recibia poca atencion, ya que la atencién de todos estaba puesta en la
subsistencia. Desde muy nifia aprendié que si se quejaba recibia un poco de

atencion.

A los 17 afos de edad se muda a otra poblacion para ir a trabajar; prometiendo
regresar. Dos afios después de haber salido de su casa, y en contra de la voluntad
de su padre, se casa. Al afio de casada tuvo a su Unico hijo. La relacion entre ella
y Su esposo era muy mala debido a que él era alcohdlico y mujeriego.
Ausentandose de casa por semanas, los dejaba sin dinero, y a su regreso la
maltrata e insultaba, pidiendo a ella y su hijo que se fueran de su vida. El hijo de
Juanita apoyaba esta solicitud, pero ella se rehusaba diciéndole: Necesitas un

padre, no importa mi sufrimiento. Seguiré cargando la cruz.
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Juanita convencida de que su vida tenia que ser un sufrimiento, contaba a todos
su tragedia. Obteniendo a cambio atencion, finalmente era importante para los
padres. Su padre le decia:

-Deja a éste hombre, no te merece, te va a matar de un disgusto.

Ella respondia:

-No puedo, es el padre de mi hijo y por él seguiré cargando mi cruz.

Pasados los afios, al morir su esposo Juanita regresa a vivir a su pueblo natal, del

cual acostumbraba decir:

-Nunca debi de haber salido de mi casa.

Juanita finalmente vive donde ella siempre desed, pero su sufrimiento continda. Le

dice a su hijo:

-Te extrafio mucho, quisiera estar contigo, me siento muy sola... Si mis padres me

vieran sufrir asi, se moririan de nuevo.

El hijo responde que vaya a vivir con él. Juanita contesta:

-iEso no!, sabes que siempre sofié con regresar.

El Enemigo Interior hace pensar a Juanita en su sufrimiento como castigo por no
haber cumplido con las promesas. Al mismo tiempo, cree obtener reconocimiento
por parte de los familiares, sintiendo ser importante para ellos, pues al pedirle que

cambie su situacion de vida, ellos prestan atencion a su dolor, intentando que deje

de sufrir, lo cual significa que es importante.
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COMO AFECTAN LAS PROMESAS:

Primeramente, recordemos que nada hay de malo en querer ser bueno o en
querer ayudar a los padres. El problema es que las promesas bloquean la energia
que permite a la persona actuar con libertad para un crecimiento espiritual,
emocional y material. Las promesas bloquean el amor incondicional, causando

miedo, impidiendo al individuo vivir con libertad.

Voy a ser bueno... Me voy a portar bien... Te voy a complacer en todo...
Nunca causaré problemas... etc. Estas promesas o falso proposito de vida, estan

relacionadas con todas las situaciones de la vida.

El ser bueno significa que debes complacer a tus padres y a los demas. Te obliga
a sentir que todas las personas con las que interactlas deben estar satisfechas
con lo que haces, dices y piensas. Cuando no estan de acuerdo, te sientes mal

(malo), rechazado o culpable.

Desafortunadamente esta promesa no se enfoca Unicamente hacia la persona con
la que se hizo el compromiso, sino que se extiende hacia las demas personas con

las que interactias, aun sean desconocidos.

Por otro lado, el ser bueno también esta relacionado con la incapacidad de no
poder pensar por ti mismo, de no poder hacer juicios sobre situaciones o
personas. Impide observar mas alla de la apariencia, debido a que al hacer un
juicio se tiene que ver, escuchar y entender también lo malo de situaciones y/o
personas. Y si el juicio, opinibn o sentimiento emitido es negativo, significa que va
a afectar a alguien o va a ir en contra de algo, situacion que puede causar ofensa.
Al ofender a alguien entonces dejaras de ser bueno, por que "lastimaste a otro" o

ese otro estuvo en contra de tu opinion.
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La promesa de ser bueno (a) también impide la capaciadad de auto-observacion.
Es como tener un velo que obstaculiza el darse cuenta sobre las cosas y la gente
gue puede afectarle, trata siempre de pensar bien, y cuando se enoja o tiene
pequefios arrebatos inmediatamente le hacen sentir mal o avergonzado. ser la

victima, debido a que ser buena (0) es su falso proposito de vida.

Otra promesa:

No te voy a molestar o a estorbar... Voy a ser invisible para no molestar... No
te voy a causar ruido... Estas promesas impiden que el individuo pueda destaca
0 ser exitoso, su falso proposito de vida es simplemente no dejarse ver. Lo que
significa que nunca podra demostrar sus capacidades intelectuales, fisicas o
creativas, por muy inteligente o creativo que sea. La fantasia del falso propésito es

gue si destaca alguien va a salir dafiado.

Ejemplo:

Emily.- Prometié ser buena y siempre portarse bien para no darle motivo a su
papa de enojarse con ella. Desde muy pequefia, ayudaba a su madre con sus
hermanos y en la casa, siempre fue buena estudiante y hacia todo lo posible
porque todo estuviera en orden para que sus padres no se pelearan ni la
castigaran a ella 0 a sus hermanos. Pero Emily nunca pudo cumplir sus promesas
en el ambiente hostil en el cual vivia. Por méas esfuerzo que Emily realizaba, sus
padres la hacian sentir que no era buena, debido a que siempre la castigaban o
regafiaban. Pero no porque ella fuera desobediente o incumplida, sino porque los
padres no podian cambiar su comportamiento y dejar de pelear, demostrando

enojo y frustracion que se convertia en agresion hacia sus hijos.
El falso proposito de vida de Emily era ser buena, al ser criticada, castigada y

rechazada, fallaba en los intentos de cumplir su promesa, por lo que su fantasia

de muerte se activaba, pues ya no tenia razon para vivir.
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Te demostraré quien soy... Seré mejor... Nadie me va a ganar... Lograré todo
lo que deseo... Estas son las Unicas promesas que podriamos decir que tienen un
aspecto positivo. Impulsan a la persona hacia el éxito. El aspecto negativo reside
en que los motivos por los que se realizaron dichas promesas, estan ligados a la
necesidad de hacer saber a los demas que: Eres digno de ser atendido, digno de
ser escuchado, de ser aceptado, etc. En muchas ocasiones al individuo no le
importa pasar por encima de otros para demostrar que es mejor y sentirse

importante.

Esta promesa la pueden cumplir seres muy energéticos, que bajo el desprecio de
alguno de los padres o de ambos -y en algunas ocasiones de los hermanos-,

concentran toda su energia en demostrar a la familia lo que él es capaz de hacer.

El falso propdsito de vida del individuo se convierte en demostrar su inteligencia,
sus habilidades, su fuerza, su valentia etc., en una constante necesidad de llamar
la atencion; y si no lo logra, deja de haber un propdésito de vida, por lo que no hay

razon para vivir.

Ser el mejor y el nimero uno, significa que nunca nadie te puede ganar; significa
que siempre querras tener la razén -aunque no la tengas-. Significa que en todas
tus acciones, pensamientos y palabras esta implicita la competencia. Para poder
ser el nUmero uno, debe de haber siempre alguien que sea el numero dos.

Estas promesas interfieren en la buena relacién de pareja. Quien tiene la promesa,
intentard imponer su criterio, provocando frecuentes discusiones y desacuerdos
entre los dos.

Ejemplo:

Lauren: Mi esposo siempre quiere tener la razén, siento que esta en continua
competencia conmigo. No cabe duda de que es muy bueno en el ramo de sus
negocios. En casa es muy acertado con sus consejos y opiniones, pero a veces

no me permite expresar mis puntos de vista. Generalmente no toma en cuenta lo
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que digo, asi que tengo que ser muy sutil para explicarle lo que quiero y que

acepte mis ideas, sin que me diga algo intentando ser mejor que Yyo.

Te voy a cuidar... Te voy a proteger... Estas son promesas que atan de por vida.
Son realmente destructivas, acaban todo intento de tener una vida propia y libre.
Para poder cumplir cualquiera de estas promesas, tienes gue estar ahi, presente,
viviendo con la persona con quien hiciste el compromiso. Es imposible cumplir o
intentar cumplirlas viviendo separadamente. Estds comprometido con aquella
persona, por lo tanto tu libre albedrio no se cumple, y aunque muchas veces no
quieras estar presente, no te queda otra opcion porque estds obligado. La

promesa obliga.

Para cuidar a una persona se requiere estar con ella las 24 hrs., vigilandola,
atendiéndola, asegurandose que nada le falte o le pase. De igual manera, sucede
con el ofrecimiento de proteccion. La proteccion significa que las 24 hrs., se
estard velando por la integridad fisica, emocional y mental de la persona para que
que nada le pase, sea feliz y siempre esté a salvo. El incumplimiento de ella,
ocasiona en el que prometié una gran culpa, siendo peor aun en caso de muerte;
ya gque en la mayoria de los casos existe una gran incapacidad de sobreponerse al
duelo, llegando en muchas ocasiones hasta la enfermedad y muerte del deudo.
Debido a que la promesa de cuidar significa evitar que algo malo pase, ni
enfermedad, ni accidente, ni fracaso y mucho menos la muerte. Por esto hay

personas que mantienen las cenizas de sus seres queridos en casa.

Ejemplo:

Gilberto es un médico muy exitoso, tiene 50 afios y nunca se ha casado. Es
independiente. Vive al lado de los padres, respetando su intimidad, pero siempre
a su cuidado. Cuando era nifio, sus padres tuvieron un accidente automovilistico, y
a partir de entonces les prometié que los cuidaria y protegeria para que nada les
pasara. Esta promesa ha continuado el resto de su vida, comenzando porque

escogio6 la carrera de médico, ya que de esta forma podria cuidarlos y prometerlos
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en su enfermedad; y segundo, auque viven "separados", sus casas se localizan

puerta con puerta.

Nunca te voy a dejar... Siempre estaré contigo... Si algo te pasa, me muero...
Estaré contigo hasta que la muerte nos separe... Estas promesas implican que
en el subconsciente no cabe la posibilidad de una separacion después de la
muerte. Desafortunadamente si prometiste o tomaste alguna de estas decisiones,
y la persona con la que adquiriste el compromiso muere, inconscientemente

buscaras la forma de ir con ella, pues tu falso propdsito es estar siempre con ella.

Generalmente las personas que tienen este tipo de promesas nunca pueden
terminar su etapa de duelo. Siempre afioran al ser querido. Lo lloran con
frecuencia y se sienten con un gran vacio, al igual que en la promesa de cuidar,
las personas guardan las cenizas de sus seres queridos en casa, y algunas hasta

a viajan con las cenizas.

Ejemplo:

Allison: Nunca conoci a mi padre. Siempre estuve muy cerca de mi madre, la
adoraba y ella a mi. Le prometi estar siempre con ella. Desde que murié hace dos
afios, mi vida no tiene sentido, siento que me estoy muriendo. Siempre he estado
sana, pero desde que mi madre murié tengo problemas de corazon. Aunque el

doctor dice que no es nada grave, yo se que me estoy muriendo.

El falso propésito de vida (promesas) de Allison era estar siempre con su madre.
Cuando ella muere, Allison tiene que seguirla, no puede quedarse. Su Enemigo
Interior comienza a enviarle sintomas fisicos buscando una justificaciébn para
seguir a la madre. Aunque el médico le dice que no tiene nada, Allison cree
realmente que se estd muriendo, hasta que finalmente su corazbn comienza a

fallar.
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En la evolucién del ser humano no esta contemplado el que los hijos se queden a
vivir con los padres o0 sean sus nanas para siempre. La evolucion del hombre
requiere de una libertad para vivir, para experimentar las vivencias que le
corresponde a cada individuo. Esto no quiere decir que cuando los padres
requieran de verdadera ayuda de los hijos, estos no correspondan. Si lo haran,
pero con libertad, utilizando su facultad de elegir el cdbmo, cuando y dénde en
relacion a su momento en la vida. Sin el lastre de la promesa (culpa) que obliga a
estar ahi junto a ellos, por el simple hecho de que “tienes que”, aunque en muchas

ocasiones no desees 0 no puedas hacerlo.

Te voy a ayudar a ser feliz... jImposible cumplir con esto!, no hay manera alguna
de que alguien pueda cumplir esta promesa. La felicidad de un individuo depende
Unica y exclusivamente de si mismo. Es como el comer o el dormir, nadie puede

dormir o comer por otra persona.

La promesa de un nifio hacia su madre de ayudarla a ser feliz porque el papa es
violento, es imposible. EIl nifio no puede obligar a la madre a dejar al hombre que
ella misma escogié como esposo, y que ella misma no decide ponerle limites. Es

mentira lo que muchas madres le dicen a los hijos:

-Por ti sigo viviendo con tu padre, soy infeliz porque quiero que tu tengas

papa...

La madre vive con el esposo porque asi se lo demandan sus propias promesas,
miedos y culpas, o porque no tiene el valor para salir a la calle y buscar trabajo, o
enfrentar a la sociedad, o muchos otros motivos mas. EIl nifio nunca obligé a los

padres a que se casaran, tampoco a hacer el amor para ser concebido.

Ejemplo:

160



José: Mi esposa me llama poco hombre, porque cuando mi madre me llama voy a
verla de inmediato. Pero ella esta muy sola y se siente infeliz porque estoy lejos.
Bueno, vivimos a 30 minutos de su casa. Pero me siento culpable porque me

dice:

-Sufro mucho porgque no estas aqui, estas muy lejos.

La madre posesiva -sin saber conscientemente que el hijo tiene promesas-, utiliza
esta formula de manipulacion, y como el hijo se siente culpable porque no esta

cumpliendo la promesa, sucumbe a dicha manipulacién por culpa.

Nunca te olvidaré... Siempre te voy a querer... Siempre viviras en mi... En
muchas ocasiones el Enemigo Interior utiliza estas promesas de una manera
cruel, debido a que llega a impedir que las relaciones amorosas se den en
plenitud. Subconscientemente, el amor que se desea otorgar a la novia(o) o
esposa(o), no se puede dar al cien por ciento, ya que con anterioridad ese lugar
esta ocupado por la persona a la que se le hizo la promesa.

Ejemplo:

Roselle: Cuando tuve mi primer novio, Alberto, con quien me iba a casar, siempre
pensé que si algo llegara a pasar nunca lo olvidaria, y que a pesar de la distancia
siempre lo amaria. Cuando decidimos casarnos, Alberto cambid, se volvio celoso y
posesivo, comenzamos a pelear, hasta que finalmente decidi no casarme. Sus
celos me atemorizaron. Han pasado 20 afios y sigo pensando en él. Lo recuerdo
con mucho amor, no le he podido olvidar. Me siento muy culpable con mi esposo

porgue no puedo amarlo como yo quisiera.

Las promesas hechas a si misma de nunca olvidarlo y siempre amarlo contindan
vigentes. El antiguo novio a través de las promesas estd ocupando un espacio
energético y mental en ella, que impide que el amor por su esposo se desarrolle.

Su Enemigo Interior la hace sentirse culpable.
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De esta manera absurda, el individuo se compromete toda vida, guardando

devocién a personas que nunca mas volvera a ver.

Voy a hacer que se lleven bien... Seré el lazo de union entre ustedes... Haré
gue se vuelvan a querer... Estas promesas son hechas por los hijos hacia los
padres que estan divorciados o que su relacion matrimonial es mala. El falso
propdsito de vida del nifio se convertird en una lucha por ayudar a los padres a
que se unan o se lleven bien, aun en contra de su voluntad. Al no poder lograr
unirlos, se sentira fracasado y culpable, ya que no pudo lograr su falso propdsito
de vida. De ninguna manera es obligacion de los hijos cambiar las decisiones de
los padres, pues ellos tienen libertad de elegir con quién viven y como llevan sus

relaciones de pareja.

Ejemplo:

Silvina, de 14 afos: Cuando tenia cuatro afios mis padres se divorciaron. Antes
de que se separaran peleaban continuamente. Me prometi hacer que se llevaran
bien para que nunca se separaran. Los pleitos continuaron hasta que finalmente
se separaron. Cuando mi padre se fue, decidi ser el lazo de unién entre ellos y
hacer que €l regresara. Yo era muy alegre, pero desde que €l se fue cambié. Mi
mama dice que me converti en una nifia callada y que no queria estar con nadie.
Mi madre se volvid a casar, pero hunca pude aceptar a su nuevo esposo, a pesar
de que es muy bueno y me trata como a su propia hija. A la semana de que cumpli
13 afos, mi papa me hablo diciendo que se habia casado. Me senti muy mal y me
deprimi mucho. Desde entonces no tengo ganas de hacer nada, nada me importa.

Cuando los padres de Silvina se separaron, ella pierde su falso propdésito de vida,

que era la promesa de hacer que se llevaran bien y evitar que se divorciaran. Al

saber que su padre también se casa, pierde toda esperanza de reunirlos.
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Voy a ser como tu... En el intento de complacer al padre, a la madre, hermano(a),
el nifo desea ser como él o ella. Al crecer, va tomando caracteristicas tanto
fisicas como de carécter, convirtiéndose en una mala copia de la persona con la
que deseo tener parecido. Por lo general, este parecido se enfatiza en la edad
adulta. La similitud se puede apreciar en la manera de expresarse, de actuar y

hasta fisicamente, la semejanza puede llegar a ser extraordinaria.

Ejemplo:

-Conforme pasan los afios me parezco mas a mi mama o papa.

Muchos son los casos en las familias donde el padre o la madre son abogados, si
que los hijos serdn abogados. Si la madre se cas6 a los 16 afios, la hija se casara
a la misma edad. Esta promesa podria parecer inofensiva, pero no es asi, debido
a que el programa no discrimina, toma las cosas positivas y negativas. La persona
actla sin pensar en lo que le gusta, quiere o desea. Acepta como suyos los gustos
de aquel al que desea parecerse o0 copia. Si no logra cumplir con su promesa, su

vida se convierte en un constante intento de igualar al padre, madre o hermano.

No quiero crecer... No quiero ser grande... El problema de esta promesa es
sinonima del nifio (a) dormido (a) e implica que el nifio inconscientemente
obstaculiza el proceso de desarrollo fisico y emocional. Estas promesas pueden
ser ocasionadas por el sobre-proteccionismo de los padres a los hijos, o0 vivencias
de los padres que el nifio observa, y por miedo, decide no crecer, asi como por
experiencias y peticiones de los padres a los hijos tales como: "Me gustaria que

siempre fueras nifio...”, "Siempre seras mi nifo chiquito...", "Los nifios no sufren,

s6lo disfrutan su nifez...".
Ejemplo:

A la madre de Italia le preocupaba que su hija no creciera. Con 11 afios de edad,

estaba por debajo de la estatura promedio.
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Nancy.- No quiero crecer, si crezco dejaré de ser nifia. Me da miedo ser grande.
Los adultos sufren, como mi mama que tiene que trabajar todo el dia. Los adultos
tienen muchas preocupaciones. Los nifios s6lo tenemos que jugar. Mi abuelo me
dijo que ojala siempre fuera nifia, porque la Unica obligacion de los nifios es jugar.

Y yo quiero seguir jugando siempre.

Cuando Nancy entendié que el proceso de crecimiento en el ser humano es
inevitable, y que no hay nada malo en ser adulto, su cuerpo fisico crecié varios
centimetros en un par de semanas. Emocionalmente comenz6 a actuar como una

chica de su edad, dejando atras el comportamiento de una pequefia nifia.

Trabajaré para que nada te falte... Yo te voy a dar todo lo que necesites...
Nunca te faltara nada... El comportamiento usual de la persona que tiene este
tipo de promesas es muy claro, constantemente estd al pendiente de las
necesidades de aquellos con los que tiene la promesa, le proveen dinero y regalos
aln a pesar de que éstos estén en una edad productiva y no necesiten atencion
especial. En muchas ocasiones el promitente emisor, se abstiene o deja de darse
asi mismo llegando a extremos en donde puede carecer hasta de lo necesario,
para darle a aquel o aquellos con los que tiene el compromiso de proveerles.
Ejemplo:

Blanca.- Mi esposo invierte casi todo su dinero en sus padres. Tenemos cuatro
afios de casados y vivimos en una casa humilde, porque todo lo que gana se lo da
a ellos. Hace seis meses cambié la sala de sus padres por una nueva. Nuestra
casa tiene una sala vieja y rota, que cuando la compramos ya era de uso. Sin
embargo, vio primero por sus padres que por nuestro propio hogar. Hemos
discutido mucho por eso. Mis hijos en ocasiones no tienen ropa, sin embargo les

compra ropa a sus padres antes que a sus propios hijos. Una vez me dijo:

-Mis padres fueron primero.
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Soy el (Ia) mayor, mi responsabilidad es cuidar a mis hermanos... Esta es una
gran mentira. La responsabilidad de cuidar a los hermanos es de los padres. Por
generaciones se les ha pedido a los hijos mayores que se hagan cargo de cuidar a
los hermanos menores, porque los padres estdn ocupados, o porque alguno de los
dos fallece. Es contra las leyes de la naturaleza que un menor cuide a otro nifio.
El nifio "mayor” o adolescente "mayor"”, también tiene las mismas necesidades de

ser atendido que los hermanos menores.

La confusion comienza en que, al aceptar la responsabilidad momentanea de
cuidar a los hermanos, el Enemigo Interior del nifio o adolescente se aprovecha y
crea un compromiso de por vida, impidiendo que la persona pueda desarrollarse
en sus propias actividades, ya que tiene obligaciones mucho mas importantes con
los hermanos que consigo mismo.

Ejemplo: Alicia con tres hermanitos queda huérfana de madre a los 16 afos,
decide hacerse cargo de la familia en lugar de su madre. Alicia continua sus
estudios y al cuidado del hogar, afios mas tarde se dedica a trabaja y continua
cuidando a la familia, aleja a todo pretendiente argumentando estar muy ocupada.
Los hermanitos crecen se casan y ella se queda sola en casa al cuidado de su
padre. Preguntandose de forma triste y con tono de amargura por que nunca tuvo

un novio que le propusiera matrimonio.

Voy a ser perfecto... Quiero que todo sea perfecto... Las personas con estas
promesas tienden a estar constantemente insatisfechas, enojadas, en critica
constante. Son intolerantes y autoritarias. Reclaman perfeccién en ellas mismas, y
en su entorno no aceptan sus errores porque no lo pueden ver, ya que son
perfectos. Esto quiere decir que si se equivocan y se ven obligados a aceptarlo, se
van a sentir tontas, avergonzadas y enojadas consigo mismas. Y si las cosas no
salen como las programaron, se enojaran con los demas, criticaran a la gente y el
sistema en el que viven, querran imponer sus opiniones con el objeto de que las
cosas salgan "perfectas"”. Sus expectativas siempre son mayores a la realidad de

su vida. Al perfecto le es muy dificil ver sus errores, hasta los mas simples, se
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enoja con facilidad si sus amigos, familiares e incluso hasta el terapeuta, le
marcan su fallo, siempre tiene una respuesta para justificarse cuando algo le sale
mal, culpando la mayoria de las ocasiones a otros. Dificilmente puede aceptar ser

poseedor de esta promesa.

La perfeccion es imposible en este Planeta. EI ser humano esta en un proceso de
aprendizaje. El aprendizaje lleva implicito el error o equivocacion que da como

resultado la imperfeccion.

Tengo que quererte porque eres mi padre o madre... Esta promesa es una
auto-imposicion debido a la culpa creada por el abandono, rechazo y creencias
sociales. El amor es una semilla que se siembra en el nifio y se cultiva como a una
planta. Cuando un individuo es maltratado, rechazado o abandonado, el amor se
nubla y se desvanece debido a que la interconexion de energia reciproca de amor

esta obstruida.

Para que un nifio pueda amar a sus padres, éstos deben ganarse el respeto, amor
y confianza del chico. Es imposible exigirle amor a una persona cuando a cambio
se le propinan golpes, regafios, insultos, maltratos fisicos, verbales y emocionales.
Lo danico que puede tener este nifio para con los padres es un miedo enorme y
una gran culpa creada por la falsa creencia de que es malo. Pero la sociedad y la
religion nos dicen que debes amar a tus padres por el simple hecho de que te
dieron la vida, no importando que hayas sido maltratado o que nunca mas vuelvas
a ser atendido por ese padre o madre que te abandond. En el momento en el que
regrese debes de abrirle los brazos y decirle “te amo”. jQué romantico!, pero asi
no nunca funcionan las cosas en la realidad. El maltrato y abandono crean
resentimientos, miedos y culpas. Por lo tanto, de ninguna manera debes sentirte
culpable porque no puedes cumplir con las promesas que te hiciste de amar a

alguien que nunca te dio amor.
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Esto no quiere decir que a cambio alimentes odio, eso nunca. El intento es
primeramente dejar de sentir culpa por no tener amor a esos seres que te dieron la
vida, pero que no te pudieron dar amor. Segundo, tener compasion y perdon por

aguel que en su ignorancia te hizo dafio.

Voto o Sindrome del Principe Azul y/o la Princesa Encantada (voy a tener mi
propia familia).

A).- Principe Azul

Muchas mujeres suefian con el principe azul, un hombre lo suficientemente
fuerte, valiente, inteligente, noble, rico, guapo, el hombre ideal de toda mujer -
justo lo que necesita- para sentirse amada, protegida, mimada, alguien que le de
un lugar en la vida. “El hombre que la elija de entre todas las mujeres, que va a
reivindicar y dignificar su vida”, ante su familia, la sociedad y el mundo, como una
mujer llena de virtudes, belleza y bondad, pero sobre todo por ser la mas integra y
merecedora de su atencién y confianza. El, el principe la pide en matrimonio para
llevarla al trono, al poder donde todos sus deseos seran cumplidos poniendo el
mundo a sus pies. El noble caballero la arrebata de las garras del temible dragén
de la injusticia que la ha tenido presa desde el momento mismo en que nacio. Este
personaje se convierte en salvador al rescatarla del terrible maltrato y desamor en
que los padres y hermanos la han tenido, asi como de la miseria y desesperanza
en la que vive.

Causando en muchos casos uniones inapropiadas, una inmensa mayoria,
de mujeres se casan o0 toman como pareja a un hombre con el cual no se sienten
totalmente contentas, simplemente aceptan la relacién por salirse de su casa y
liberarse del yugo familiar en el que nacieron o se criaron.

El suefio del principe azul inicia en la infancia donde la nifia se ve
incapacitada de cumplir sus promesas Yy recibir el beneficio esperado, el amor a
través del reconocimiento de los padres. Como antes se menciond, la idea
principal de las promesas, votos o0 juramentos, se debe a que el verdadero
propoésito de vida es desarrollar el amor incondicional; si desde el principio el
recién llegado no siente amor por parte de los padres, entonces busca como hacer
que lo amen a través de la promesa, que le ayudara a tener un falso proposito de
vida mientras logra obtener el verdadero. Como le es imposible cumplir sus
promesas, se enoja deseando haber tenido otra familia, mas esto es inalcanzable,
por tanto se crea la ilusion -la cual se convierte en voto- de cuando sea grande
tener su propia familia, mas para ello debe de tener al ser ideal que le ayude a
conformarla, teniendo como imagen idealizada, la de los principes y reyes, que
segun cuentan las historias infantiles son perfectos, maravillosos, atentos,
amorosos, leales, ricos, poderosos, y proporcionan felicidad y bienestar a su bien
amada.
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Asi que al llegar a la edad de la procreacién, ésta inicia su busqueda para
conseguir el final feliz que le dard amor, busca y cree encontrarlo cayendo en el
enamoramiento, lo cual significa que el individuo enamorado es incapaz de ver los
defectos del “ser amado” -la pareja- se miente asi mismo pensando que el
prospecto es perfecto. Es por ello que el dia de la boda se convierte en el dia mas
feliz de su vida, la nifla estd gozosa, (jla princesa encontré a su principe!) su
suefio tendra un final feliz (cumplimiento de su voto). Desafortunadamente los
suefios siempre terminan, y muchas mujeres al pasar los primeros dias, meses 0
pocos afios de convivencia, despiertan dandose cuenta: jLa pareja escogida no es
un principe azul!, OGHHH!!! jEs un deforme sapogro!, con las mismas carencias
de ella, ademas de las odiadas imperfecciones de sus propios padres y todo lo
que desprecia del género masculino, encontrandole todo los defectos posibles.
Aghh!!!

Programacién Socio-Cultural de la Mujer en relacion al Hombre.

La programacion a la mujer de ser complaciente con el hombre le es
inculcada desde pequefia, mayormente marcada en algunas sociedades; tal es el
caso de la mujer que desde nifia tiene la obligacién de ayudar a la madre a servir
la comida, lavar ropa, hacer todo para el padre y los hermanos varones, aunque
éstos sean mayores que ella. Sin embargo, esta discriminacién genera mucho
enojo en la mujer, mismo que reprime para poder seguir siendo agradable al
hombre y poder encajar -ganarse un lugar- en la familia o en la sociedad a la que
pertenece. Desde pequefia le inculcan que al crecer tiene que tener junto a ella un
hombre que le de un lugar en la sociedad como lo hizo su madre. Todavia en
nuestra sociedad occidental, la tradicion y condicionamiento de la mujer es que
debe tener un varon que la apoye, la ayude, la “cobije”. En la actualidad todavia
permanece la costumbre en algunas comunidades indigenas, de vender o
intercambiar a la mujer por dinero o tierras y en algunos casos los padres de ella
dan una dote o pago al varon que se la lleva. En ciudades mas modernas de todas
formas la mujer continla buscando a su hombre, para ser cobijada, sin importar
que tan “civilizada o actual” se considera asi misma, bombardeada mental y
emocionalmente por las creencias, familiares, religiosas, sociales, culturales y a
través de la media, continla aceptando que necesita del varén, necesita ser
atractiva para seducir o atraer al vardn, utiliza trucos con el maquillaje para verse
mas hermosa y atractiva, realiza dietas de hambre, toma pildoras y drogas
poniendo en riesgo su integridad fisica con el objeto de estar delgada, se realiza
cirugias plasticas que conllevan mucho dolor y atenta contra su salud fisica, en fin
se “embellece”, sblo para ser atractiva. Para atraer al macho a quien ha de servir
a cambio de ser rescatada de la miseria que el condicionamiento social, cultural
genético y personal del falso propdsito de vida impuesto o voluntario, le ha hecho
creer que sin la proteccién de un varén se muere; dando como resultado el hecho
de que subconscientemente desde siglos atras, la mujer considera al varon
como su salvador. Aunque en esto ultimo concientemente, la mujer actual, se
engafa creyendo arreglarse, ponerse bonita para si misma, para el trabajo o para
sus propias congéneres, pues dicen arreglarse para estar con las amigas,
comparieras de trabajo, con el objeto de competir por la belleza entre si mismas.
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En realidad son conductas impuestas a través de las exigencias sociales en donde
se le ha hecho creer que la buena presentaciéon es sinénimo de belleza.

B).- Princesa Encantada

También encontramos hombres que tienen un suefio parecido al de las
mujeres, en estos casos el hombre busca a la mujer de sus suefos, la mujer
ideal, perfecta a la_ gue pueda rescatar, mas suefia que esta mujer que ha de
rescatar se consagre a él, sea sumisa, virginal, bella, sexy. A esta mujer perfecta
se le denomina: princesa encantada. La cual también suple la ausencia del
cumplimiento del falso propdsito de vida del varon, donde generalmente el hombre
siendo nifilo promete ayudar a la madre y salvarla del sufrimiento emocional,
econdmico Yy/o fisico a cambio de que ésta lo ame y acepte. Asi como la carencia
de la familia perfecta que todo nifio suefia; la variante esta en que la princesa, no
solo le va a dar un hogar en el cual se pueda sentir aceptado, seguro, protegido,
cuidado, mimado, sino que también le permite al varén - redireccionar o transferir
a la princesa- el falso propésito de vida que obtuvo con su madre, hermanas o
mujeres de su infancia y que nunca pudo cumplir, (la excentricidad cadtica del
falso propdsito de vida o promesa, le hace sentir subconscientemente que toma un
respiro para seguir teniendo derecho a vivir).

El suefio consiste en encontrar una mujer virginal, carifiosa, sumisa, bella,
con cuerpo perfecto, cara angelical, pura, inteligente, de buenos modales, que la
gente admire; para asi él convertirse en la envidia de todos, demostrando, tanto a
padres como hermanos, familiares y amigos que lo despreciaron, que él es
merecedor, es un triunfador, galan, viril, quien logré conquistar y obtener la mujer
perfecta, la mujer de los suefios de todos, que lo amard por siempre, llenando
todos los requisitos tanto propios como de los demas, convirtiéndolo en el héroe y
principe de la historia feliz.

Si aunamos el ingrediente de que el principe se encuentre a una princesa
en desventura, se convierte en el salvador de la misma, en el caballero de la
armadura dorada que salva a la princesa del castillo embrujado donde sufre gran
dolor. Cuando elige a la candidata, es el momento del encuentro con la “princesa
encantada”; al igual que la mujer, el varon también entra en el estado de
enamoramiento cegéandolo de la capacidad de ver los defectos de la futura
consorte (la cual por tradicion socio-cultural jamas ostentara el titulo de reina).

Y por fin llega el “gran dia” -el dia de la boda o de la union- el principe y la
princesa unen sus vidas bajo un solo techo. El reciente estatus para el afortunado
varon asciende su titulo de principe encantador a rey, “el rey del hogar’-su nuevo
hogar.

La trascendencia de este nuevo rol le da poder absoluto, se convierte en el
poseedor de vidas, la mujer pasa de ser princesa a subdito -al igual que los futuros
hijos- de los cuales “el rey” espera le obedezcan con servilismo ciego, colmandolo
de halagos y cumplidos, complaciéndolo incondicionalmente a cambio de cuidado
y proteccion.
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Asi el rey adquiere un nuevo falso proposito de vida; al salir de la fantasia
antes descrita, a través de la vida cotidiana confronta su realidad, ve en la pareja,
ya no a la princesa sino a la ranogra devoradora de ilusiones, OGHHH!!!.

El incumplimiento del falso propdsito de vida social de ser el rey del hogar,
el protector, proveedor, lo conduce a la insatisfaccion, frustracion, fracaso, culpa,
miedo, pero lo peor de todo, a enfrentar responsabilidades que su nifio dormido no
puede manejar - ser un principe salvador. Incumpliendo una vez mas su falso
propésito de vida, siente miedo y se enoja con la pareja y con los hijos. El no
poder manejar su vida como lo esperaba le crea confusibn emocional que
desemboca en ansiedad y angustia originadas por la culpa del incumplimiento, la
cual le demanda castigo, asi es presa facil de las adicciones creando un enemigo
interior peligrosisimo, para el y quién lo rodea.

Programacion Socio-Cultural del Varon en Relaciéon a la Mujer.

La presencia del sindrome del principe azul en el hombre sigue el mismo
origen histérico, social y cultural que en el caso de la mujer. El hombre al ser
valorado mas que la mujer, se siente hijo del rey, que es su padre. Entonces él se
asume jun principe! La educacion del principito ha de ser mediante juegos que
pongan a prueba su destreza, rudeza y valor. Los juegos donde se toman de las
manos estan prohibidos salvo que sea un juego de rudo, de “luchitas” o golpes. El
llanto, el dolor y la fatiga de igual manera debe reprimirlos. Se le ensefa que ha de
ser sonriente y halagador con las niflas. Si de pequefio es cortés es visto con
mucha admiracion sobre todo por su padre (contrario a lo que se indica a las
nifias, a ellas les esta prohibido la interaccién cordial con los varones ya que es
indicativo de coqueteria precoz), sin embargo si el nifio es coqueto se le aplaude
diciendo que es un conquistador; se le ensefiara que la mujer voluptuosa ha de
ser la eleccion idonea para la procreacion y perpetuacion del apellido, aplaudiendo
el desfogue desmesurado de su sexualidad. De esta manera el nifilo/adolescente
relaciona que su valor radica en su capacidad para ser agradable y caballeroso
con las mujeres “varonil”, aunque en realidad caballeroso y cortes tan solo se
gueda como un concepto, pues muy pocos llegan a desarrollar estos valores,
debido a la programacién de la que anteriormente se hizo mencién, asi como al
enojo original hacia la mujer desde la etapa prenatal razén de sus falsos
propdsitos de vida. También aprende que si es laborioso y trabajador su valor
dentro de la sociedad incrementa y le da “estatus y reconocimiento entre la
poblacién femenina” debido a que la creencia social es que toda mujer busca un
hombre trabajador, cumplido, buen mozo, caballeroso, protector.

De adulto, el “hombre-principe” salvo que guste de la charreria o equitacion,
cambia el brioso corcel por un buen auto y/o motocicleta que le brinde estatus,
poder y prestigio. El suefio infantil de muchos varones - para comenzar - es
poseer un buen auto y una buena motocicleta con el fin de impresionar y
conseguir a la mujer mas popular o bella. Asi como ser un destacado empresario,
gobernante, deportista o profesionista también es importante para el principe azul,
la pelea con dragones asi como competencias con otros principes, la transforma
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en la competencia dentro de los campos laborales que requieren su ingenio y
destreza. Se siente a gusto con buenos empleos, buenas prestaciones y grandes
ganancias. Sus logros son asociados con reconocimientos sociales y econdmicos.
El caballero que siente incumplir con los estandares del principe azul, se auto-
condena a sufrir baja autoestima, siente desprecio por si mismo.

Cuando el principe azul encuentra una pareja, su tendencia hacia ella sera
por default inestable, pues a él le fue reforzado el coquetear con varias mujeres y
perpetuar el linaje o apellido, a lo que la mente subconsciente (obviamente junto
con el enemigo interior de sexualidad y adulterio) responde: “si de perpetuar la
especie se trata, la probabilidad aumenta cuando se tiene a mas de una mujer”. El
enamoramiento de un varén se da cuando encuentra una mujer-princesa a quien
rescatar, pero por la razon de perpetuar su especie, su enamoramiento suele ser
con varias mujeres. Esto explica por qué a menudo a quien viera como Su
princesa necesitada es ahora la ranogra que lo mantiene atrapado, hechizado y
privado de sus aventuras caballerescas. Por si fuera poco, la demanda de dinero
hacia él es muy tensa. Las posibles soluciones a su frustrada vida, suelen ser el la
infidelidad y en segundo lugar el divorcio, aunque la infidelidad es méas ventajosa
para él porque si sigue casado, sabe que tiene a alguien cuyo propdsito en la vida
es vivir a su servicio, y si se divorcia corre el riesgo de ya no lucir como un
principe que atraiga a otra princesa.

En la mayoria de los casos si el vardn encuentra a la princesa encantada,
hermosa, sexy, deseado por todos, rica, cariiosa, amorosa; al lograr ésta
“superarlo” con los éxitos mayores a los logrados por él, la insolente osa romper
con los estandares establecidos, el principe que se sentia orgulloso y afortunado,
se siente atemorizado por la supremacia de su consorte, rompe en celos, jse
desbasta!, busca una salida para sentirse valioso, solicitado por una nueva
indefensa mujer -otra princesa a quién rescatar- asi sale en su biusqueda misma
gue lo conduce generalmente al adulterio. El arrogante caballeros, se siente
defraudado, jla princesa deja de necesitarlo! El éxito de la mujer lo ha hecho a un
lado, para él es sinbnimo, siendo éste incapaz de superar que su pareja sea mas
exitosa, sin importar que él mismo ya sea exitoso en todos los &mbitos de su vida.
El éxito de la mujer es un gravisimo agravio para su dignidad masculina, para su
hombria, para su honra principesca de salvador, por consecuencia su venganza
es el castigo del destierro, en la mayoria de los casos, a través del adulterio, la
separacion o el divorcio.

Cabe puntualizar que el origen de la infidelidad de ningin modo es
exclusivo al incumplimiento con el falso propésito de ser principe o princesa,
también esta relacionado con otras promesas como la de cuidar a la familia
biolégica (mama4, papa), o estar siempre con alguien. Por lo que tanto el principe
como la princesa buscaran formas distintas, como la infidelidad, para sabotear el
compromiso que les impide cumplir con sus falsos propositos de vida adquiridos
con anterioridad.
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CAPITULO 17

COMO COMENZAR LA PRACTICA

Antes de dar inicio a la lectura de los siguientes capitulos, te sugerimos que te
situes en un lugar comodo y privado, donde puedas escuchar la Bio-Musicoterapia

Integral del sistema Soul Symphonics.

La disciplina es necesaria, el auto-conocimiento es celoso y requiere de privacidad
y tiempo. Si deseas liberarte, es necesario que comiences a crear un ambiente
que te permita estar contigo mismo, en donde nadie te interrumpa. Es un tiempo
dedicado solo a ti, aunque todavia no lo creas, mereces tu propio tiempo, y si te
sientes mal por utilizarlo, deberas hacer un esfuerzo para sostenerte y continuar
trabajando al menos una vez por semana, por un lapso minimo de una hora diaria
(aunque sea antes de ir a dormir). Si crees que estds muy ocupado y que no
tendras tiempo, entonces revisa tu agenda y haz una cita contigo mismo; Sl!,
anoétate en tu agenda y piensa que es la cita mas importante de tu vida que de
ninguna manera cancelaras, porque la cita es con alguien a quien deseas
conquistar, digamoslo asi, es una cita de Amor. El amor que estabas buscando
afuera, esperando que alguien te dé, lo encontraras en ti mismo. Deja de buscar
en vano fuera de ti; abre la caja de sorpresas negativas que no pensabas que
tuvieras, y deshazte de ellas, y encuentra lo que por afios has buscado: El

reencuentro con tu propio Ser... contigo mismo.

Hemos de hacer hincapié en que un ingrediente necesario para este trabajo es la
valentia. En ocasiones los recuerdos son dolorosos, podrias sentirte avergonzado
y probablemente llegaras a creer que lo que recuerdas es sélo producto de tu
imaginacion. Pero no es asi, la musica tiene la cualidad de conectarte con tu Ser
Superior que te llevara a recordar eventos, personas y en algunas ocasiones, si tu
Ser Superior decide que estas listo, podrias encontrar situaciones de vidas

anteriores por las que nunca imaginaste que pudieras haber pasado.
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Sé valiente y jamas dudes. El secreto para saber que lo que estas recordando, o
gue los pensamientos que te estan llegando son ciertos, consiste principalmente
en la emocion que tengas al momento en que estés haciendo memoria. Esa

emocion te haré saber si es verdad o es producto de tu imaginacion.

Estas aclaraciones son necesarias para que el Enemigo Interior no te obligue a
desistir. La Mente Mentirosa podria ser activada por el Enemigo Interior y
comenzar a hablar, poniendo resistencia en ti para que no contindes las practicas

enviandote miedo o duda. jTen Valor! y jToma el Control!

El Enemigo Interior nunca te ha dejado ser feliz. Todos estos afios te ha quitado la
vida haciéndote sufrir y creer que la felicidad es cuento. Pero eso es mentira, jtu
puedes ser feliz y le ganaras tomando el control!, jNunca le creas! Podria decirte
gue lo que estas haciendo no tiene sentido, mandandote duda y enojo, haciéndote
sentir cansado, o convenciéndote de que tienes muchas responsabilidades en el
trabajo, en la oficina, casa o escuela y asi tendras el pretexto de que estas muy
ocupado, 0 comenzaras a tener compromisos. Te hara creer que estas enfermo y
gue tienes que ir con el doctor. Si eso llegara a pasar, jjamas canceles tu cita
contigo mismo! Busca otro espacio en la misma semana, porque es mentira que

existe otro compromiso mas importante que el de encontrarte a ti mismo.

Nunca te preguntes, ¢Por cuanto tiempo tendré que hacer esto? Este es un
trabajo que te llevara solamente el tiempo necesario para que te conozcas a ti
mismo, para que recorras el velo de la ignorancia y veas la verdad de tu vida.
Nunca pongas limite ni digas trabajaré solamente dos meses, seis meses 0 un
afio, jnunca lo hagas!, trabaja en ti el tiempo que necesites, porque tu felicidad
esta en la balanza. Continta, sé tenaz, jamas te rindas hasta que la reconexion
con tu Ser Superior se lleve acabo. Entonces sabras cuando y como terminar con
el trabajo. A algunas personas les lleva mas tiempo que a otras, eso depende de

lo dispuesto que estés para liberarte.
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Nunca pienses, jAy qué flojera!, solamente piensa que la batalla que emprendes
es contra el Enemigo Interior. Piensa que esta batalla se inicid desde que estabas
en el vientre de tu madre. En el periodo de gestacion fuiste contaminado por el
Enemigo Interior de tu mama y sus emociones negativas. Ahora imagina que en
ese periodo se fueron empalmando capa tras capa de energia negativa, de miedo,
rechazo, enojo, etc., ademas de cada hora que has vibrado en negativo durante
toda tu vida. Ahora imaginate el grosor de Enemigo Interior que traes cargando, y
piensa cuantas horas de trabajo podrias necesitar para deshacerte de él. Con esto
te daras una idea que sera casi imposible cambiar y desvanecer el Enemigo

Interior en tan s6lo unas sesiones.

Pero no temas ni te desanimes, pues el tiempo que empleards para deshacerte
del Enemigo Interior, sera tan so6lo un instante comparado a los afios que has
tomado creandolo. El periodo de trabajo dependera de lo profundo que desees
llegar, si deseas resolver s6lo unas cuantas cosas, te llevara unos meses; si

deseas resolver tu vida entera, te llevard unos meses mas.

Es por eso que tienes como aliado todas las herramientas del Sistema Bio-musica

Dimensional para acelerar el proceso de eliminacion del Enemigo Interior.

La respuesta a este trabajo podria verse reflejada en tu cuerpo fisico. Algunas
personas sienten efectos en piernas, brazos, dedos, cara o cualquier parte del
cuerpo; se presentan con brincos en sus extremidades, temblores, escalofrios o
frio, corrientes eléctricas, pequefios calambres, un poco de dolor como si fuera de
presién en determinada area del cuerpo, llanto, etcétera. De ninguna manera
tengas miedo, deja fluir la energia negativa, recuerda que el Enemigo Interior esta
saliendo y estas respuestas son positivas, indican que estas eliminando los
bloqueos. Eliminaras y crearas menos capas de energia negativa, por lo que el

Enemigo Interior se debilitara. Te desharas de los malos habitos de pensamiento,
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palabra y obra. Lo que significa que estaras comenzando a tomar el control de tu

vida y a recuperar tu verdadera identidad, reconociéndote como un ser de amor.

"Ayudate que yo te ayudaré”, ¢ recuerdas quién lo dijo?, &nimo, da el primer paso,
comienza a ayudarte, pon en practica este nuevo conocimiento y recibirds la

ayuda que pediste a Dios. El Maestro Jesus y los angeles estaran contigo.

Algunas veces, aparentemente sentirds que es una guerra sin tregua, que no hay
manera de vencer a la bestia ( el Enemigo Interior) que llevas dentro. Pero eso es
mentira, esa bestia es algo que tu creaste y como tu lo creaste, tu puedes
destruirla, ya que solamente es energia. Desafortunadamente es energia negativa
y esta conectada a la Mente Mentirosa, habla mucho y podria hacerte creer que
serd imposible cambiar. Jamas le creas o te rindas, puedes deshacerte de ella con

voluntad, decisién y constancia.

Si se te olvida y crees que es una batalla perdida, abre estas paginas y escucha la
Bio-Musicoterapia Integral del sistema Soul Symphonics para que recuerdes que
jamas estaras solo. Dios y los angeles te acompafan en esta lucha. Te confortara
saber que hay otros que, como tu, hemos pasado por la misma lucha, que hemos
tenido altas y bajas, pero sabemos que si se puede, y que tu puedes lograrlo
también. Mantente firme y con la certeza de que finalmente ganaras, logrando lo
gue tanto has anhelado: Tu libertad y tranquilidad, mismas que se traduciran en
felicidad.

En caso de no tener al alcance la Bio-Musicoterapia Integral para controlar el
dialogo del Enemigo Interior y la Mente Mentirosa repite mentalmente el Precepto
de Vida, (escrito en la pag. siguiente del ejercicio 6) te ayudard a evitar poner tu

atencion a los pensamientos negativos que envien.

Recomendacioén paratu vida diaria:
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1.- Es conveniente que mantengas una dieta balanceada de frutas, verduras,
oleaginosas, cereales y agua natural. Si gustas de bebidas alcohdlicas de
preferencia evitalas, pero si no lo haces, al menos evita ingerir bebidas de alto
contenido alcohdlico, asi como tomar en exceso. Si tomas café, trata de reducir las
cantidades hasta llegar a una taza al dia. Ingiere mas agua natural. Ejercita tu
cuerpo 30 minutos diarios, no es necesario acudir a un gimnasio, caminar es

suficiente. Todo esto te ayudara a tener un mejor balance energeético.

2.-Evita ver peliculas, programas de television, revistas y libros con contenido de
violencia, odio, pornografia o terror (sadismo). Ya que el Enemigo Interior, al no
recibir estimulos de miedo, tristeza, enojo, angustia, sexualidad excesiva, culpa

etc., exigird que se le otorguen cargas negativas a través de esos medios.

3.- La mdasica, peliculas, videos musicales, video juegos y algunos otros
programas de television, son medios que favorecen la infiltracibn de mensajes
subliminales que bajan la vibracion del ser humano, y por consecuencia
entorpecen su desarrollo emocional, mental y espiritual. Por ello es necesario que

seas cuidadoso con lo que escuchas y ves.

4.- Los mensajeros del cielo, los angeles, han dejado saber a la humanidad que es
posible cambiar el sufrimiento de nuestras vidas a cambio de dos cosas:
Primeramente debemos realizar trabajos de auto-liberacion, como éste que ya
comenzaste a practicar en pos de un cambio profundo de actitud ante la vida; y

segundo, a través del servicio.

¢, Qué quiere decir esto ultimo? Es posible acelerar el proceso de cambio interno
con servicio. Busca la oportunidad de brindar servicio desinteresado, al menos una
hora a la semana. Ayuda, porque lo que hagas por otros te serad recompensado

acelerando tu proceso de liberacion del sufrimiento.
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CAPITULO 18

Ejercicios

Llegbé el gran momento en que comenzaras ha realizar las practicas de auto-
liberacién. Antes de dar inicio te recordamos que es importante que te sities en un
lugar comodo y privado donde puedas escuchar la Bio-Musicoterapia Integral del

sistema Soul Symphonics.

Encuentra un lugar en donde puedas trabajar sin interrupciones de teléfono,
timbres, gente, TV, etc., y estar comodamente acostado con la cara hacia arriba,
de preferencia en el piso o alfombra, o puedes utilizar mantas o colchonetas para
acostarte sobre ellas. Tus brazos y piernas deberan estar extendidas durante el
periodo de trabajo, utiliza ropa holgada, quitate los zapatos y todos los metales
que traigas contigo: hebillas, joyeria, broches de pelo, monedas, llaves, etc., esto

ayudara a que la energia fluya con facilidad por todo tu cuerpo.

Al iniciar tu trabajo haz una oracién a Dios. Pide a los angeles que te ayuden en tu
liberacibn emocional, mental, fisica y espiritual. Recuerda que la meta es

reconectarte con La Divina Presencia del Ser en ti.

1.- Utiliza una libreta de notas especial para este trabajo. Siempre tenla a la mano
para que al finalizar tu sesion, anotes todo aquello que sientas que es importante
recordar para continuar trabajando en el futuro.

2.- Lee las instrucciones de cada ejercicio antes de iniciar.

3.- Los ejercicios estan pensados para realizar uno por dia. Pero si tienes la

necesidad de practicar dos el mismo dia, puedes hacerlo.
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4.- Utiliza la Bio-Musicoterapia Integral en orden.

5.- Sera necesario que realices el mismo ejercicio varias veces, ya que el Enemigo
Interior tendra que ser disuelto paulatinamente. Asimismo iras reprogramando las
memorias celulares de tu cuerpo fisico, asi como a tu cuerpo emocional y mental

con informacion positiva.

6.- Cuando estés recordando, permitete llorar, hablar, gritar, golpear almohadas y
hasta insultar si asi lo requieres, todo con el fin de liberar las cargas negativas. De

ninguna manera es valido ir con la persona con la que estas trabajando e insultarla

agredirla_o reclamarle. Este trabajo es para que lo hagas contigo mismo, en

privado. Depende de ti cambiar tu vida y no de otros. Recuerda que si alguien te

lastimo fue por su ignorancia.

7.- Si tu cuerpo comienza a temblar, tienes frio, sientes tus extremidades un poco
dormidas, tienes nauseas 0 deseo de vomitar, vomita, nunca lo detengas. Estos
son buenos sintomas: el Enemigo Interior se esta debiltando y lo estas
expulsando. Pero si hada de esto sucede, esta bien, de todas maneras te estas

liberando del Enemigo Interior.

En caso de que el dolor persista, toma la pastilla que acostumbres para aliviar los
dolores y no tengas miedo, continla con el trabajo, porque significa que lo estas

haciendo muy bien.

8.- La Bio-TerapiaVisual Para descansar fija tu vista en un punto determinado del
dibujo y déjate llevar por la musica al estado de relajacion que desees. Siéntete
libre de descansar y meditar. Permite que tu Ser Superior te dé la paz que

necesita
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Ejercicio No. 1

Auto-evaluacion de las promesas

1.- Escucha la Bio-Musicoterapia Integral Nivel 2 del sistema Soul Symphonics en
el lugar que escogiste para realizar tus practicas de auto-liberacion, mientras

contestas el siguiente cuestionario:

Marca las frases con las que te identifiques y creas puedan ser promesas,
decisiones o compromisos, que pudiste haber realizado a ti mismo, a tus padres o
a alguna otra persona, como hermanos, abuelos, cényuges, novios, tios, primos,

etc., cuando eras nifio, adolescente o ya siendo adulto.

mama | papa | otro

Voy a hacer bueno.

Te demostrar quién soy.

Yo te voy a cuidar.

Te voy a ayudar a ser feliz.

Nunca te olvidaré.

Te voy a complacer en todo.

Voy a hacer que se lleven bien.

Voy a ser como tu.

Te debo la vida.

Haré que se vuelvan a querer.

Nunca te faltara nada.

Siempre estaré contigo.

Dame tu enfermedad.

Nunca te voy a dejar.

Nunca causaré problemas.

No quiero crecer o ser grande.
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Me voy a portar bien.

Trabajaré para que nada te falte.

Yo te voy a dar todo lo que necesites.

Siempre te voy a querer.

Seré el lazo de unién entre ustedes.

Lograré todo lo que deseo.

Siempre vivirds en mi.

Estaré contigo hasta que la muerte nos separe.

Seré el mejor, el nUmero uno, nadie me va a ganar.

*Continda tu lista en tu cuaderno de notas.

2.- Regresa al Capitulo 15, y repasa con atencion el tema “Cémo Afectan las
Promesas” para que puedas entender mejor como te afectan las que marcaste y
enlistaste en el cuaderno de notas.

Antes de continuar lee cuidadosamente cada paso de este ejercicio.

*Continua el ejercicio:
3.- Después de haber leido estos ejemplos, acuéstate boca arriba, relgjate, deja

gue la Bio- Musicoterapia Integral Nivel 2 penetre en ti como un bafio de luz.

4.- Con los ojos cerrados, concéntrate en el area del ombligo. Escoge una de las
promesa que marcaste y permitete recordar desde la actualidad pasando por la
adolescencia hasta llegar a la nifiez, lo mas pequefio que puedas recordarte.
Revisa como la promesa te ha hecho sentir y como has tratado de cumplirla (si no
lo logras, no te preocupes, lo intentas en otra ocasion si asi lo deseas). Relgjate y

deja que la energia que te conecta con las promesas se disuelva y salga de ti.
5.- Mientras recuerdas ordénale al Enemigo Interior de promesa o dependencia

salir de ti (como si fuera humo negro saliendo por el ombligo, que es donde se

almacena la energia de dependencia causada por las promesas.

180




Ahora pon atencion en el centro de tu pecho, que es donde se acumula el miedo,
expulsalo como si fuera una fuente de energia obscura. Déjalo salir al tiempo que
renuncias a ser esclavo de las promesas que te causan miedo y culpa, que te
hacen sentir que si no cumples eres malo o que estads haciendo cosas malas.
iProclamate libre!, libre de hacer lo que otros quieren que hagas y realmente te

rehudsas hacer.

*Alterna el paso No. 5 con el 5(a).

5(a).- Utiliza Bio-TerapiaVisual Reflejos Cosmicos. Obsérvalo manteniendo la
intencion de eliminar de ti al Enemigo Interior relacionado con las promesas.
Expulsa a través del centro de tu garganta, centro de tu pecho, boca de tu

estbmago y ombligo la energia relacionada con las promesas. Libérate.

6.- Deja que la Bio- Musicoterapia Integral continde tocando hasta que finalice el
cd , termina el ejercicio. Si te quedaras dormido, esta bien, ya que la musica
actuara por si misma y tus cuerpos trabajaran con la orden de liberacion que diste

al inicio del ejercicio.

7.- Si llegaran pensamientos negativos como, "estoy perdiendo mi tiempo”, "no voy
a lograr nada", etc., o pensamientos diferentes que te distraigan de tu objetivo,
déjalos pasar, no te detengas en ellos y persiste en tu trabajo, concentrandote en

lo que estas haciendo.

8.- Trabaja cada dia una de las promesas que marcaste, asi como las que
agregaste a la lista. Continda con el Ejercicio No. 2 alterandolo con el ejercicio
No.1, cuando creas que es necesario revisar nuevamente las promesas.

Repite el ejercicio No.1 hasta que sientas que las promesas dejaron de tener

influencia en tu vida.
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Cuando dejes de sentir que estas haciendo las cosas mal, o dejes de anteponer
los deseos de otros a los tuyos, o de sentir que no has hecho lo suficiente por las
otras personas con las que tienes promesas, te sentiras libre de presiones, de
disgusto y obligaciones con los demas. Cuando simplemente brote el deseo y
gusto espontaneo de hacer algo por los demas, simplemente por amor y libertad,

entonces habras roto las promesas.

Recuerda que estar libre de promesas, de ninguna manera significa abandonar o
dejar de amar a los tuyos. Renunciar a la promesa es liberarte del sentimiento de
ser malo, culpable o fracasado. Es hacer las cosas por amor, deshaciendo la

obligacion que te impide ser feliz.
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Ejercicio No. 2

Auto-evaluacion de la culpa

1.- Escucha la Bio-Musicoterapia Integral del sistema Soul Symphonics en el lugar

gue escogiste para realizar tus practicas de auto-liberacion, mientras contestas el

siguiente cuestionario:

Identifica si viviste o estés viviendo alguno de los ejemplos que a continuacion se

describen. Estos pudieran estar relacionados con tus sentimientos de

desaprobacién hacia ti mismo, la sensacion de sentirte mal o de culpa.

Si

no

¢Al terminar algo te quedas con la sensacion de que debiste hacer las
cosas mejor, y mas tarde te surgen ideas nuevas que crees que son
mejores y te sientes mal o culpable porque piensas que lo que hiciste

no fue suficientemente bueno?

¢ Crees que tu pareja sufre por tu culpa?

¢Cuando haces alguna compra o algin pago como el de tu casa,
coche o para ti mismo, sientes o piensas que no deberias hacerlo,
porque ese dinero debiste utilizarlo mejor en tu familia, (padres, hijos,

hermanos) que en ti mismo?

¢ Te sientes una carga para tu familia?

¢, Te sientes mal porque no ves a tus padres los fines de semana, o

porque no hablas con ellos por teléfono frecuentemente?

¢, Te sientes culpable porque maltratabas o te burlabas de la persona

gque cayo enferma o que murig?

Cuando alguien de tu familia, trabajo, escuela o amigos, se queja de
gue las cosas en las que tu estas involucrado no salen bien, ¢te
sientes culpable o crees que te estan culpando, aunque no tenga

ninguna relacion contigo de lo que se estan quejando?
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¢, Sientes que debiste haber hecho algo mas para evitar la muerte de tu

ser querido (madre, padre, hermano, hijo, abuelo, esposo)?

¢, Tu madre o padre te hacen sentir mal o culpable cuando te dicen que

estan solos, viejos, cansados, enfermos, trabajan mucho, etc.?

¢, Crees que tus padres o hijos sufren por tu culpa?

¢ Tu pareja te dice que causas sus celos y tu lo aceptas?

¢ Piensas que el mal humor de tu pareja es debido a ti?

¢, Crees que tus hijos sufren por tu culpa, porque no los educaste bien,

porque trabajabas mucho y no estuviste con ellos, etc.?

¢,Con facilidad la familia, amigos o conocidos te hacen sentir mal o

culpable con sus comentarios?

¢, Te consideras tonto o inutil?

¢ Consideras que sélo causas problemas a tus seres queridos?

¢, Sientes que debiste haber impedido la separacion de tus padres?

Cuando le pones limites a la gente, ¢ te sientes culpable?

Cuando alguien cercano a ti tiene comportamientos inadecuados, ¢te
sientes mal como si fueras tu el que estuviera actuando asi?, ¢ sientes

pena ajena?

¢, Sientes que todo lo que pasa a tu alrededor es culpa tuya?

¢ Te sientes la oveja negra de la familia?

Cuando te enfermas, ¢te sientes culpable porque tus seres queridos

tienen que cuidarte y estas causando problemas econémicos?

¢, Tu esposo te hace sentir mal porque no tienes trabajo y no aportas

dinero?

¢ Te sientes mal por llamar la atencion a tus hijos aunque tengas

razon?

¢, Te sientes culpable porque te divorciaste y a tus hijos "los dejaste sin

padre o madre"?
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¢, Te sientes mal porque tu familia es "muy unida" y tu no puedes estar

cerca de ellos porgue vives en otra ciudad o pais?

¢,Crees que nunca debiste haber nacido?

*Continda tu lista en tu cuaderno de notas para trabaja con cada una de ellas.

Lee cuidadosamente el ejercicio antes de comenzar.

2.- Acuéstate boca arriba, reldjate, deja que la Bio-Musicoterapia Integral penetre

en ti como un bafio de luz.

3.- Tu voluntad y la musica son la clave para que tu Enemigo Interior abandone tu

cuerpo. Ordénale con fuerza y firmeza que lo desaloje.

Si acaso en contestacidon el Enemigo Interior te manda molestias fisicas o
emocionales, sobreponte, evita dejarte controlar por esos sintomas. Tu tienes el

control, ya que tu lo creaste.

4.- Con los ojos cerrados, concéntrate en el area de la boca del estomago o plexo
solar. Diluye al Enemigo Interior que creaste con culpa y promesas, eliminandolo
por la boca del estomago como si fuera humo negro. Trabaja cada dia una de las
culpas que marcaste, como las que agregaste a la lista. Intenta recordar la
situacion que la causaron y si esta relacionada con alguna promesa incumplida.
Repite el ejercicio hasta que sientas que la culpa ha desaparecido. Declarate
bueno (a) e inocente.

Si participaste deliberadamente en actos que dafaron a otros, perdonate porque

fuiste ignorante e inconsciente, No sabias lo que hacias. Dios te perdono por ello.
5.- Ahora, pon atencion en el cetro de tu pecho, lugar donde se acumula el miedo,

y expulsalo como si fuera una fuente de energia obscura que brota de tu pecho.

Déjalo salir al tiempo que renuncias a ser esclavo de las promesas que te causan
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miedo y culpa, que te hacen sentir que si no cumples eres malo o estas haciendo

cosas malas.

*Alterna cada dia el paso no. 5 con 5(a).

5(a).- Utiliza Bio-TerapiaVisual Reflejos Cosmicos. Obsérvalo manteniendo la
intencidn de eliminar de ti al Enemigo Interior relacionado con la culpa. Expulsa a
través del centro de tu garganta, centro de tu pecho, boca de tu estomago y
ombligo la energia relacionada con la culpa. Libérate, y declarate bueno e

inocente.

6.- Deja que la Bio-Musicoterapia Integral continle tocando hasta que finalice el
cd., termina el ejercicio. Si te quedaras dormido, estd bien, ya que la musica
actuara por si misma y tus cuerpos trabajaran con la orden de liberacion que diste

al inicio del ejercicio.

7.- Si llegaran pensamientos negativos como, "estoy perdiendo mi tiempo"”, "no voy
a lograr nada", etc., o pensamientos diferentes que te distraigan de tu objetivo,
déjalos pasar, no te detengas en ellos y persiste en tu trabajo. Concentrandote en

lo que estas haciendo.
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Ejercicio No. 3
Auto-evaluacion del Castigo

Relacion de la culpa con los castigos

1.- Escuchar la Bio-Musicoterapia Integral del sistema Soul Symphonics en el

lugar que escogiste para realizar tus practicas de auto-liberacion, mientras

contestas el siguiente cuestionario:

Identifica si viviste o estas viviendo alguno de los ejemplos que a continuacion se

describen, los cuales pudieran estar relacionados con promesas no cumplidas,

convirtiéndose en motivo de castigo.

Si

no

¢ Pierdes amistades facilmente?

¢ Tomas decisiones rapidas cuando tienes que resolver algo
importante, sin meditar en ellas, causandote posteriormente

problemas?

¢, Te enojas y después te arrepientes, diciéndote a ti mismo que eres un
estupido, tonto, y algo mas., Te golpeas, cortas, arrancas el cabello a ti

mismo (a) o accidentas al poco rato?

¢Después del divorcio, continla tu ex haciéndote participar de
decisiones intrascendentes que pueden molestar a tu actual pareja o

interferir con tu vida?

¢Has tenido alguna enfermedad que los doctores no han sabido qué

es?

¢ Frecuentemente olvidas cosas importantes?

¢ Tienes dolores frecuentes en alguna parte de tu cuerpo, como dolor

de cabeza, espalda, rodillas o pecho?

¢Alguna vez te has accidentado?
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¢ Pierdes y olvidas objetos con facilidad?

¢, Te enfermas frecuentemente?

¢ Tienes enfermedades iguales a las de tus padres, hereditarias 0 no
hereditarias?

¢, Pudiste haber tenido una vida financiera estable, pero debido a malas
inversiones, exceso de confianza con la familia, amigos o socios, te

encuentras en problemas econémicos?

¢Cuando has tenido que hacer alguna presentacion de trabajo o
escuela, has tenido accidentes u olvidos que retrasan u obstaculizan la

presentacion?

¢ Cuando estds por salir de viaje o durante el viaje has olvidado o

perdido documentos u objetos importantes?

A sabiendas de que asi podia suceder, ¢has estado en situaciones en
que ha tenido que intervenir la policia y ti quedaste inculpado o como
participe en ellas?

¢ Te disgusta tu cuerpo y deseas poder cambiarlo?

En reuniones importantes donde tienes necesidad de quedar muy bien
ante los demas, ¢ has hecho el ridiculo?

¢ Has tenido anorexia?

¢ Has tenido bulimia?

¢ Te has hecho algun tratamiento fisico, doloroso y costoso, quedando

insatisfecho con los resultados?

¢Comes por comer aunque no tengas hambre, o compras cosas

aungue nada te falte (compulsivamente) ?

¢ Tienes necesidad de trabajar sin tomar descansos, y te angustias

cuando estéas inactivo?

¢ Eres asiduo a consumir alcohol, drogas, tabaco o bebidas de cola?

¢, Te han operado?

¢ Tienes fobias?

¢, Tienes miedo de morir de enfermedades incurables?
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¢, Te compras ropa y después decides que lo que te compraste no te

gueda, te hace lucir mal y siempre estas a disgusto con lo que vistes?

¢ Tienes dinero y lo pierdes, haces malas compras, se lo das a la
gente, invitas tus amigos o familiares, quedandote facilmente sin dinero

y después te preocupas porgue no tienes?

¢, Tu pareja te maltrata fisica, verbal, emocional o mentalmente?

¢Has estado trabajando en el mismo lugar por afios, aunque no te

guste lo que haces y/o para quien trabajas?

¢ Tienes amigos o parejas que te desprecian o maltratan, y aun sigues

buscando su compafiia?

¢, Te preguntas porque siempre te pasan a ti las cosas y no a otros (te

auto-compadeces)?

¢, Te han operado de algun padecimiento y éste regresa con el paso del

tiempo?

Cuando estas con tu pareja después de una relacion sexual, ¢te

sientes sucio(a), malo(a) o culpable?

¢ Tienes problemas de dolor o alguna otra molestia, durante el acto

sexual o después?

¢ Has tenido alguna enfermedad en tus genitales?

*ContinUa tu lista en tu cuaderno de notas para trabaja con cada una de ellas.

Lee cuidadosamente el ejercicio antes de comenzar.
2.-Acostado sobre tu espalda, cierra los ojos, déjate llevar por la

Bio-Musicoterapia Inegral.

3.- Visualiza una pantalla blanca y proyecta en ella tu imagen. Recorre tus

recuerdos. Escoge una de las situaciones que marcaste en el cuadro de

evaluacion o en el cuaderno de notas.
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4.- Pidele a tu Ser Superior que te guie para encontrar la verdad y reconocer cdmo
la situacion que estas revisando esta relacionada con tus promesas 0 vivencias
infantiles que te han causado culpa, por lo que inconscientemente utilizaste la
situacién que escogiste como forma de castigo. Como por ejemplo, si en tus
accidentes hubo eventos anteriores que pudieran estar conectados con
situaciones que te crearan culpa. (Estos eventos no forzosamente pudieron
haberse dado el mismo dia del accidente, sino afios atrds a la fecha del

accidente).

Ejemplo:

El 10 de febrero de 1996, Nicolas tuvo un accidente automovilistico. Hacia un afio
que él y su padre estaban disgustados y no se hablaban. Ese dia era el
cumpleafios de su padre.

-"Me castigué... jSi, ahora puedo verlo claramente! Desde temprano en la mafiana
me dije que iria a verlo, pero... creo que me dio miedo tener que confrontarlo otra
vez. Asi que decidi no hablarle ni verle. Desde que naci, fue el primer cumpleafios
de él que no lo pasamos juntos. Me sentia muy culpable porque no estaba con él
en un dia tan importante. jMe castigué por malo..! iNo me di cuenta como

manejaba y choqué!".

5.- Deja que los recuerdos y pensamientos lleguen a ti. Acéptalos sin dudar. El
Enemigo Interior puede intentar hacerte dudar de tus hallazgos. Tus pensamientos
positivos que te aclaran la situacién de castigo que estads buscando, son los
pensamientos que provienen de tu Ser Superior. Los negativos te dejan desaliento
y desanimo, o mas confusion, provienen del Enemigo Interior. No le hagas caso y
pidele a tu Ser Superior ayuda para conectarte con la verdad que estas buscando

y la liberacion de la culpa, enojo, tristeza, dolor, miedo, verglienza, etc.

6.- Imagina que de tu ombligo, la boca del estbmago y del centro de tu pecho y la

cabeza salen chorros de energia obscura que expulsa las emociones negativas y
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al Enemigo Interior. Ordénale salir de ti, utiliza tu voluntad y la Bio-Musicoterapia

Integral para expulsarlo. Acepta que tu eres bueno, inocente. Renuncia al castigo.
7.-Trabaja cada dia uno de los castigos que marcaste, asi como los que agregaste

a la lista. Repite el ejercicio hasta que sientas que te has liberado del Enemigo

Interior y la energia de culpa que creé el castigo.
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Ejercicio No. 4

Auto-evaluacion del miedo

1.- Escucha la Bio-Musicoterapia Integral del sistema Soul Symphonics en el lugar
que escogiste para realizar tus practicas de auto-liberacion, mientras contestas el

siguiente cuestionario:

Marca las frases con las que te sientas identificado y anota los miedos que no

aparezcan en la lista.

si | no

Tengo miedo de sufrir.

Me dan miedo las multitudes.

Tengo miedo a morir.

Tengo miedo a tener un accidente o de enfermarme.

Tengo miedo de que me critiquen.

Tengo miedo de que me rechacen.

Me preocupo siempre por el dinero.

Tengo miedo a quedarme sin trabajo.

Todos los cambios me disgustan (me provocan miedo).

Tengo miedo de que algo pase, a mi 0 a mi familia.

Tengo miedo a la soledad.

Le temo a la oscuridad.

Al salir de mi casa cierro todo perfectamente pensando en que alguien

puede entrar a robar.

Tengo miedo a que mi pareja me abandone o me engafie.

Me quiero divorciar, pero tengo miedo porque no sé€ qué hacer con mi

vida, ¢donde voy a vivir?, ¢de qué voy a comer?, etc.

*Continda tu lista en tu cuaderno de notas para trabaja con cada una de ellas.
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Lee cuidadosamente el ejercicio antes de comenzar.

2.-Acostado sobre tu espalda, cierra los ojos, déjate llevar por la Bio-Musicoterapia

Integral. Relajate.

3.- Visualiza una pantalla blanca y proyecta en ella tu imagen. Escoge una de las
situaciones que marcaste con Si, en tu cuadro de evaluacion o del cuaderno de

notas.

4.- Pidele a tu Ser Superior que te guie para encontrar la verdad y reconocer cOmo
la situacién que estas revisando esta relacionada con tus promesas, 0 vivencias

infantiles, de adolescente o adulto joven, que te han causado miedo.

5.- Con los ojos cerrados, concéntrate en el centro del pecho donde se expresa el
miedo. Recuerda las situaciones de miedo que has vivido y libérate de él. Diluye el
Enemigo Interior que creaste con miedo, (imaginando que sale humo negro del
centro de tu pecho), causado por promesas y culpa. Declarate valiente, bueno e

inocente. Permite que la prevision se desarrolle en ti.

*Alterna el paso no. 5 con la 5(a).

5(a).- Utiliza Bio-TerapiaVisual Reflejos Cbésmicos. Obsérvalo manteniendo la
intencidon de eliminar el Enemigo Interior relacionado con el miedo. Expulsalo a
través del centro de tu garganta, centro de tu pecho, boca de tu estomago,

ombligo y la cabeza. Libérate, declarate bueno, inocente y valiente.

6.- Deja que la musica continde tocando hasta que finalice el cd, termina el
ejercicio. Si te quedaras dormido, esta bien, ya que la Bio-Musicoterapia Integral
actuara por si misma, y tus cuerpos trabajaran con la orden de liberacion que diste

al inicio del ejercicio.
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7.- Si llegaran pensamientos negativos como, "estoy perdiendo mi tiempo", "nada
voy a lograr”, etc., o pensamientos diferentes que te distraigan de tu objetivo,
déjalos pasar, no te detengas en ellos y persiste en tu trabajo, concentrandote en

lo que estas haciendo.

8.- Trabaja cada dia uno de los miedos que marcaste, asi como los que agregaste

a la lista. Repite el ejercicio hasta que sientas que la culpa ha desaparecido.

194



Ejercicio No. 5

Auto-evaluacion del enojo (enfado)

Sefiala

aqui

Me considero una persona que dificilmente Se enoja...........ccccceeeeeieeeiieeeeeeeeeeenn,
Me considero una persona que se enoja con medida.........cccceeveveeeeeereervrnnnnnnenn

Me considero una persona que se enoja con facilidad...............cccevvvvviiiiiinnnnnnnn.
En cualquiera de las tres situaciones que te encuentres, te invitamos a que revises
los motivos que pudieron haber sido la semilla de enojo en ti, ya que en muchas
ocasiones, personas que dificilmente se enfadan es porque tienden a controlar sus
emociones debido a promesas como: ser bueno, nunca causar problemas, etc.

1.- Enlista todos los motivos de tu enojo (enfado) y resentimiento.

1.-
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10.-

11.-

12.-

13.-

*Si el nUmero de situaciones que te hacen enojar y estar resentido es mayor a las
gue anotaste aqui, continda tu lista en tu cuaderno de notas. Trabaja con cada una
de ellas de la siguiente manera:

Lee cuidadosamente el ejercicio antes de comenzar.

2.-Acostado sobre tu espalda, cierra los ojos, déjate llevar por la Bio-Musicoterapia

Integral. Reldjate.

3.- Visualiza una pantalla blanca y proyecta en ella tu imagen. Escoge una de las

situaciones que anotaste.

4.- Pidele a tu Ser Superior que te guie para encontrar la verdad y reconocer como

la situacion que estas revisando esta relacionada con el miedo y/o promesas.

5.- Con los ojos cerrados, concéntrate en el area de tu ombligo. Recuerda aquellas
situaciones que mas te enojan, o irritan (enfadan) y te causan resentimiento.
Concentra tu atencion en la boca del estomago, que es donde se almacena la
energia de enojo. Ordénale salir de ti, expulsa el enojo y miedo como si fuera una

fuente de energia obscura que brota de la boca del estomago, centro del pecho
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(eliminas miedo) y ombligo (eliminas dependencia al enojo o ira). Diluye al
Enemigo Interior, mientras recuerdas la razon del enojo, si estas enojado con
alguien, imaginate que tienes a esa persona frente a ti, le vas a decir, en voz alta,
porque estas enojado(a), al mismo tiempo en que hablas, golpea una almohada,
patea, grita, y si es necesario hasta insulta. No te detengas en la forma, solo
hazlo. La energia de enojo que nunca pudiste hablar acumulada y alojada en la
garganta, necesita salir, a nadie dafara, la Bio-Musicoterapia Integral neutraliza
las cargas negativas que expulsas al realizar el ejercicio. Trabaja varias sesiones
con el mismo evento o persona hasta que te sientas en paz, y deje de causarte
molestia su recuerdo.

Al terminar de descargar tu ira, declarate flexible ante las cosas que no puedes

cambiar, declarate bueno e inocente. Perdona.

*Alterna el paso No.5 con la 5(a).

5(a).- Utiliza Bio-TerapiaVisual Reflejos Cosmicos. Obsérvalo manteniendo la
intencion de eliminar de ti el Enemigo Interior relacionado con el resentimiento y
enfado. Expulsalo a través del centro de tu garganta, centro de tu pecho, boca de
tu estbmago, cabeza y ombligo. Sé libre, siente paz, armonia, fortaleza y
confianza en ti mismo.

6.- Si llegaran pensamientos negativos como, "estoy perdiendo mi tiempo", "no voy
a lograr nada" o pensamientos diferentes que te distraigan de tu objetivo, déjalos
pasar. No te detengas en ellos y persiste en tu trabajo concentrandote en lo que
estas haciendo.

7.- Trabaja cada dia una de las situaciones de enojo y resentimiento que anotaste.

Repite el ejercicio hasta que sientas que la culpa ha desaparecido de ti.

8.- Muy importante: Cuando termines de eliminar todas las cuasas de enojo que

escribiste para este ejercicio, es recomendable trabajar (de la misma manera) con
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un enojo que jamas te hubieras imaginado tienes o existe. Sera dificil que lo
aceptes por que pudieras pensar que estas cometiendo un gran agravio, pero no
lo es, aun que no lo sepas aun, o no lo puedas reconocer por que te hace sentir
malo (a) y culpable. Hay resentimiento hacia Dios, jy no se lo puedes ocultar!, El lo
sabe, nada esta oculto ante El.

Descubrelo y trabajalo, para que te exoneres de culpa y estés en paz contigo
mismo, Dios de ninguna manera esta molesto contigo o te va a castigar por estar
enojado con El; es un padre amoroso que perdona y espera a su hijo (a) mientras
descubre la verdad y recapacita, aceptando sus errores para liberarse de la
confusion.

Te diras...;Y0? ¢ por qué he de estar enojado (a) con EI?

Si eres creyente y alguna vez asististe a algun templo o iglesia, habras escuchado
decir: Dios sabe por que pasan las cosas, es la voluntad de Dios, Dios asi lo
dispuso, entre otras.

Son aseveraciones ignorante, si, ignorante de la Ley de Causa y Efecto, ¢la
recuerdas? Dice asi: a toda causa corresponde un efecto o a toda accién
corresponde una reaccion.

Volviendo a la ignorancia, el subconsciente graba las frases citadas anteriormente,
culpando a Dios por todo el dolor del individuo y la humanidad.

Por lo tanto, sin ningun retraso ni remordimiento, es preciso conectar con el enojo
hacia el Creador por haberte hecho nacer en una familia tan “dificil” y haberte
hecho pasar tantas situaciones dolorosas e “injustas” a lo largo de tu vida.

Si dudas de la existencia de Dios, entonces con mayor razon, revisa el enojo, y el
por qué piensas y sientes de esa manera.

Libérate y perdénate No Sabias que tenias resentimiento.
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Ejercicio No. 6

Reconciliate Contigo Mismo y con los Demas

Una vez que hayas terminado de hacer las précticas anteriores y te sientas mas
ligero es necesario que te reconcilies contigo mismo y con lo demas.

1. Escoge el nivel que mas te guste de toda la serie de Bio-Musicoterpia Integral y
acuéstate a trabajar.

2. Pide a tu ser superior que te ayude. Hoy es el dia de la reconciliacién.

3. Imaginate envuelto (a) de un manto de luz blanca, siente paz y tranquilidad.

4. Imaginate que estas sentado frente a tu nifio(a), necesita que le expliques,
recuerda que esta congelado con las emociones negativas de la infancia, y cree que
es malo, culpable, tonto, y mas, que su falso propdsito de vida es complacer a todos a
través de cumplir las promesas.

Ahora necesita escuchar la verdad, aclarale todo lo que haz aprendido a través de la

revision realizada, con el sistema Soul Symphonics, ayadalo a entender mejor.

Dile que es bueno e inocente, hablale sobre tu verdadero propdsito de vivir, de ser
libre, ser feliz, reconectarse con Dios, servir a la creacién a través de amarte y amar
a los demés. Explicale que al lograr lo anterior estas contribuyendo con la creacion
divina, generando en tu alma particulas evolucionantes de conciencia que te permiten
evolucionar, siendo ejemplo para otros ayudas con la evolucion de la humanidad.

Dile que se sienta en la libertad para crecer, que acepte hacerlo y renuncie a todo lo
equivocado, a la mentira, el enojo a la culpa y sobre todo a todas las promesas que
hizo por que representan lo equivocado, le impide evolucionar y por supuesto ver y

entender la verdad, para crecer y evolucionar.
5. Cuando haya entendido pidele se voltee con su espalda hacia ti, lo acuestas sobre

de ti, para que comience a crecer, tiene y tienes que sentirte feliz de la union del nifio

con el adolescente y el adulto. Finalmente crecen integrandose los tres para solo
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quedar como uno UN SOLO ADULTO. Tu mismo como adulto integrado con tu Ser
Superior. Libre de culpas, falsos propdsitos de vida. Siente la certeza de ser mejor

individuo dia a dia.

6.- Realiza este ejercicio durante 7 dias descansa uno y comienza otros 7 dias,

descanso un dia y finaliza con 7 dias mas.

QUE EL AMOR, LA VERDAD, SABIDURIA, FORTALEZA, ARMONIA
CERTEZA 'Y BELLEZA.
RIJAN TU VIDA POR SIEMPRE

Soulsymphonics@gmail.com
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PRECEPTO DE VIDA

Renuncio a la confusiéon recordando
mi Verdadero Propdsito de Vida.
Fusionado(a) al Creador le entrego mi voluntad.
Vivo cada momento entendiendo, pensando, viendo, escuchando,
sintiendo, hablando y actuando en:
Amor, Verdad, Claridad, Sabiduria, Armonia, Confianza, Fortaleza, Pazy
Belleza.

La unidad con mi verdadera esencia Divina rechaza y elimina los
falsos propdsitos de vida, manifestaciones e influencias externas de: miedo,
ira, culpa, fracaso, vicio, lujuria,
soberbia, vanidad, avaricia, enfermedad y muerte.

Dios es mi morada, a el estoy entregado(a).

Reconozco la Luz Cristica renovadora.

La Voluntad Divina en Mi se manifiesta.

FIN

Soulsymphonics@gmail.com
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